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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializaéniho vzdélavani v oboru psychiatrie je ziskdni potfebnych teoretickych
znalosti a praktickych dovednosti v oblasti diagnostiky, terapie, rehabilitace a prevence
dusevnich poruch a onemocnéni. Specializace v oboru psychiatrie umozni samostatnou
¢innost v ambulantni a lazkové psychiatrické péci.
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2 Minimalni pozadavky na specializacni vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializacniho vzdélavani v oboru psychiatrie je ziskani
odborné zpusobilosti k vykonu povolani lékafe ukontenim nejméné 3estiletého prezenéniho
studia na lékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném
magisterském studijnim programu vSeobecné 1ékaistvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskuteétiuje pfi vykonu lékaiského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé
podle § 79 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpistl.

Specializa¢ni vzdélavani maze vsouladu s §5 odst. 4 zakona & 95/2004 Sb.,
o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpisobilosti a specializované zpUlsobilosti
k vykonu zdravotnického povolani 1¢kare, zubniho I¢kafe a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich
ptredpist (dale jen ,,zakon ¢&. 95/2004 Sb.) probihat jako rozvolnéna piiprava, to je pfi nizsim
rozsahu, neZ je stanovena tydenni pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt niz8i, nez je
polovina stanovené tydenni pracovni doby. Jde-li o osobu na rodi¢ovské dovolené nebo osobu
pecujici o dité do zahajeni povinné $kolni dochazky, rozsah pracovni doby nesmi byt niz8i nez
jedna pétina stanovené tydenni pracovni doby. V tomto pripad¢ celkova délka, uroven
a kvalita nesmi byt nizsi nez v ptipad¢ celodenni pripravy.

Specializaéni vzdélavani probihd u poskytovatelli zdravotnich sluzeb nebo jinych
tyzickych nebo pravnickych osob, kteri ziskali akreditaci podle zakona ¢. 95/2004 Sb.

Postup do vlastniho specializovaného vycviku je podminén splnénim viech pozadavka
stanovenych pro ziskani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti stanovenych v rdmci
vzdélavani v zakladnim psychiatrickém kmeni. Vlastni specializovany vycvik probihd
v zatizenich akreditovanych pro specializa¢ni vzdélavani v oboru psychiatrie a dal$ich obor.

Podminkou pro ziskani specializované zptisobilosti v oboru psychiatrie je zafazeni do
oboru, absolvovani zadkladniho psychiatrického kmene (30 mésict), vlastniho
specializovaného vycviku (24 mésicli) a uspesné sloZeni zkousky po ukonceni vzdélavani
v zakladnim kmeni a atestaéni zkousky. Celkova doba specializaéniho vzdélavani je
minimalné 4,5 roku z toho:

2.1 Zakladni psychiatricky kmen — v délce minimalné 30 mésict
a
2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 24 mésicl

Obsah, rozsah a ¢lenéni vzdélavani v zakladnich kmenech, pozadavky na technické
a vécné vybaveni, persondlni zabezpeCeni pracovisté, které jsou podminkou pro ziskani
akreditace k zaji§téni specializa¢niho vzdélavani v zakladnim kmeni a pozadavky
na teoretické znalosti a praktické dovednosti, které je nezbytné absolvovat pted piihlaSenim
ke zkousce po ukonceni vzdélavani v zdkladnim kmeni, stanovi vyhlaska o vzdélavani
v zakladnich kmenech lékar.
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Cast L.
2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce 24 mésicu

a) povinna odborna praxe v oboru psychiatrie

Akreditované zarizeni

Poéet mésicu

poskytovatel zdravotnich sluZeb musi splivovat podminky stanovené vzdélavacim
programem gerontopsychiatrie

psychiatrie — akreditované lizkové oddéleni (akutni ¢i ndslednd péce) nebo 12
akreditovand psychiatrickd ambulance s akreditaci I. typu nebo IL typu véetnd dasti na
poskytovatel zdravotnich sluZeb musi splivovat podminky stanovené vzdeélavacim vzdélavacich
programem psychiatrie aktivitach
uvedenych
v bodu 2.3
navykové nemoci (lzkové oddéleni nebo ambulance)
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdéldvacim [
programem ndvykové nemoci
gerontopsychiatrie (ldzkové oddéleni nebo ambulance)
1

b) povinna odborna doplikova praxe v oboru psychiatrie

Musi trvat 10 mésicii v akreditovanych zafizenich a zatizenich vénovanych vyznamné
specializované problematice psychiatrie, které jsou volitelné dle potieby Skolence.

Akreditované zarizeni Poéet mésicu

psychiatrie — lizkové oddéleni (akutni i nasledna péce), psychiatricka
ambulance nebo zafizeni komunitni péée (Centra du$evniho zdravi) s
akreditaci . typu nebo II. typu

poskytovatel zdravotnich siuZeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdéldavacim programem psychiatrie

3-10

psychiatrie — klinické zafizeni s vyzkumnym programem s akreditaci I1.
typu

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdéldvacim programem psychiatrie

psychiatrické zafizeni krizové intervence

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdélavacim programem psychiatrie

psychoterapeuticky zamétené zatizeni
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky stanovené
vzdeéldvacim programem psychiatrie

détska a dorostova psychiatrie
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky stanovené
vzdélavacim programem détskd a dorostova psychiatrie

gerontopsychiatrie

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky stanovené
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vzdéldavacim programem gerontopsychiatrie

navykové nemoci
poskytovatel zdravotnich sluZeb musi spliiovat podminky stanovené 3=Y
vzdéldvacim programem détska a dorostovad psychiatrie

sexuologie
poskytovatel zdravotnich sluZeb musi spliiovat podminky stanovené -6
vzdéldavacim programem sexuologie

psychiatrické nebo interni zafizeni orientované psychosomaticky
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky stanovené 3-6
vzdélavacim programem psychosomatika

neuropsychiatrické pomezi 1
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky stanovené vCetné ucasti na
vzdélavacim programem pro psychiatrii teoretickém kurzu

v neuropsychiatrickém
pomezi uvedeném

v bodu 2.3 a)
Cast II.

2.3 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

a) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy Pocet hodin
kurz Psychoterapie s nacvikem psychoterapeutickych dovednosti a supervizi 120
kurz Psychofarmakologie 11 10
kurz v neuropsychiatrickém pomezi
kurz je povinny pouze pro lékare, kel absolvovali povinnou odbornou praxi 86
podle ¢asti . 2.2 b

b) acast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:

b1) vSechny nize uvedené kurzy pro lékafe, ktefi byli zafazeni do vlastniho
specializovaného vycviku bez absolvovani nize uvedenych kurzu a

b2) kurzy Lékarska prvni pomoc, Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace, Elektrokonvulzivni terapie, Psychofarmakologie a Zaklady
psychiatrie pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani téchto kurzi vice nez 5 let.

Kurzy Pocet hodin
kurz Lékatska prvni pomoc 20
kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 16
kurz Elektrokonvulzivni terapie 4
kurz Psychofarmakologie 22
kurz Zaklady psychiatrie 22
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c) udast na vzdélavacich aktivitach — doporucena

Aktivity Pocet dni
Utast na vzdglavacich a odbornych akcich v oboru psychiatrie a v ptibuznych

oborech, zafazenych do registru akei celoZivotniho vzdélavani lékaitt CLK 30 krediti ro¢né
dokumentovana potvrzenimi

Pokud $kolenec absolvoval kurzy dle ¢asti I1. b) v ramci zékladniho psychiatrického
kmene, neabsolvuje je v ramei specializovaného vycviku.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti ovérovanych na konci vliastniho
specializovaného vycviku

Psychiatrie

Teoretické znalosti

Dukladnd  znalost  psychiatrickych  klasifikaci  (MKN
(mezinarodni klasifikace nemoci), orientace v DSM (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders), kritérii a obrazu
duevnich poruch a poruch chovani v dospélosti, détstvi a v
dorostovém véku a jejich diferencidlni diagnostiky, priib&hu,
rizik a prognozy. Znalost prokazanych i hypotetickych vztahi
mezi télesnymi systémy a procesy a duSevnimi projevy,
predevsim v oblasti psychopatologie.

Znalost etiologickych a patogenetickych poznatkil, hypotéz a
teorii

u dusevnich poruch, véetné doposud neobjasnénych problémd.
Znalosti poznatki z oblasti genetiky, biochemie, fyziologie
a morfologie, které jsou zapotiebi pro porozuméni symptomatice,
vzniku, pribéhu a 1é¢b& dusevnich poruch.

Znalost  biologické  lé¢by  duSevnich  poruch  vcetné
piedpokladaného mechanismu G¢inku a fyzikdlniho podkladu
jejich plsobeni (EKT (elektrokonvulzivni terapie), TMS
(transkranialni magneticka stimulace).

Znalosti technického podkladu, interpretace a omezeni
pomocnych laboratornich, pfistrojovych 1 psychologickych
vySetiovacich metod.

Piehled o metodach a 3$kolach psychoterapie véetné indikaci a
dikazi

0 jejich ucinnosti.

Znalosti epidemiologickych dat a sociologickych teorii vztahujici
se

k interpretaci duSevnich nemoci jako bio-psycho-socidlnich
poruch.

Znalosti historie oboru a vyvoje klasifikaci a pojmi v psychiatrii.




60

VESTNIK MZ CR =  CASTKA 5/2019

Zakladni orientace v oblasti vyvojové (evoluéni) interpretace
v medicing.

Znalosti na dikazech zalozenych pravidel farmakoterapie.
Znalost pravidel pro hodnoceni pracovni a funk¢ni schopnosti
jedincti s dusevni poruchou a zasady soudné psychiatrického
hodnoceni v trestnim 1 ob¢anskopravnim tizeni. Informovanost o
indikacich

a pravidlech ochranného léceni.

Znalosti o struktufe a organizaci zafizeni (zdravotnickeé
1 nezdravotnické) pecujicich o pacienty vcetné statistiky
psychiatrické péée, administrativni, pravni, etickd a ekonomicka
problematika oboru véetné zdravotniho pojisténi.

Znalost principt prevence dusevnich poruch a poruch chovani.

Seznameni se s metodikou védecké prace, znalosti o pouZiti
psychometrickych nastrojii a schopnost interpretovat vysledky
vyzkumu.

Seznameni se s etickymi principy pfi vyzkumné praci.

Praktické dovednosti

Provede dikladny psychopatologicky rozbor zahmujici
dynamiku duSevni poruchy a samostatné zhodnoti diagnézu a
diferencidlni diagnozu a zpisob jejich ovéfeni.

Schopnost  uréit  kratkodobou i  dlouhodobou  potiebu
psychiatrické péce a jeji formu.

Dovede indikovat a dlouhodobé vést individualizovanou
psychofarmakologickou léébu s ohledem na farmakologicky
profil, nezadouci u¢inky a farmakokinetické interakce
psychofarmak.

Schopnost zhodnotit konkrétni prognostické ukazatele.

Schopnost indikovat potiebu systematické psychoterapie a
poskytnout psychoterapeutickou podporu v krizi a pouzit
Jednoduché psychoterapeutické techniky.

Schopnost spolupracovat s osobami v pacientové okoli a se
socialnimi pracovniky ve prospéch pifesnéjsi diagnozy, uspésné
1écby pacienta a zajisténi navazné péce.

Schopnost pracovat v multidisciplindrnim tymu, poskytovat
konzultace terénnimu pracovnikovi, poskytnout pééi v
piirozeném prostiedi pacienta

Schopnost zajistit vedeni veskeré ptedepsané zdravotnické
dokumentace a pisemnosti pro zdravotnické 1 nezdravotnické
instituce.

Schopnost provést konsilidrni vySetfeni somaticky nemocného
pacienta a zhodnoceni podilu somatického stavu a somatické
léby na dusevni poruse. V indikovanych piipadech srozumitelné
komunikovat v  ramci interdisciplindrni  spoluprdce a
zprostfedkovat uplatnéni psychiatrickych poznatkt a dovednosti
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ve prospéch télesné nemocného pacienta.

Schopnost pfipravit psychoedukaéni programy pro pacienty a
jejich piibuzné.

Podilet se na piipravé a provadéni vyzkumnych projekt a/nebo
zasvécené a kriticky interpretovat vysledky vyzkumné prace.
Dokéze zpracovat z cizojazyéné i domaci literatury odborné téma
pro piednasku i pisemnou publikaci. Osvoji si prezentalni
dovednosti a o odbornych tématech dovede srozumitelné
informovat. Ziskané znalosti a dovednosti umi pieddvat
spolupracovnikiim.

Teoretické znalosti z ostatnich oboru a oblasti

Navykové nemoci

Orientace v toxikologii psychoaktivnich latek, porozuméni
vzniku syndromu zavislosti a navykovych poruch,
ve farmakologické 1é¢bé navykovych poruch.

Gerontopsychiatrie

Orientace v diagnostickych a terapeutickych specifikach péce
o dusevni poruchy a socialni i zdravotni situace ve stafi.

Neuropsychiatrické pomezi

Ovéfeni vySetfovacich postupd oboru neurologie, schopnost
mezioborového pohledu na pacienta, neurologicko-psychiatricka
specifika konkrétnich neuropsychiatrickych jednotek, indikace
spoleénych konzultaci a postup pii tvorbé interdisciplinarniho
terapeutického planu.

Minimalni poéty vykonll

Nedilnou soudasti specializacni ptipravy vzdélavaciho programu psychiatrie je vedeni
pritkazu odbornosti. V prikazu odbornosti jsou vedeny pocty pacientl v jednotlivych
diagnostickych skupinich dusevnich poruch komplexné vySetfenych Skolencem.

V tabulce jsou uvedeny

minimélni podty komplexnich samostatnych vySetfeni pacientil

z jednotlivych skupiny diagnoz.

Vykony Mi:ci,rgjtlni
Organické a symptomatické duSevni poruchy 20
Poruchy vyvolané ucinky psychoaktivnich latek 25
Schizofrenie a psychotické poruchy 25
Poruchy nalady 25
Neurotické poruchy véetné somatoformnich a vyvolanych stresem 25
Poruchy osobnosti 10
Elektrokonvulze 3 pacienti
Rozbor vysledkd psychologického vy3etfeni s psychologem 10
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Supervidované konziliarni vySetieni 10

Kasuistika supervidované psychoterapeutické intervence 2

Rozbor nalezu EEG s klinickym elektroencefalografistou 5 zaznamu

4

VSeobecné pozadavky

Absolvent specializaéniho vzdélavani:

5

zna obsah, rozsah a zpisob vedeni zdravotnické dokumentace v souladu
se zakonem ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpist
a vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ve znéni pozdg&Sich
piedpisi,

dle vyhlasky ¢. 297/2012 Sb., o nalezitostech Listu o prohlidce zemielého, zplisobu
jeho vypliiovani a predavani mistiim urceni, a o nalezitostech hlaseni ukonceni
téhotenstvi porodem mrtvého ditéte, o Umrti ditéte a hlaSeni o Umrti matky
(vyhlaska o Listu o prohlidce zemfelého), ve znéni pozdéjsich ptedpisti musi znat
list o prohlidce zemielého,

ma znalosti pravnich pfedpist Evropské unie, platnych pravnich predpist, piedpist
vydavanych Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho prostiedi popft.
Jinymi ufady statni spravy ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,

znd a fidi se zdkladnimi etickymi normami 1ékaiského povolani,

dosahne potiebné Grovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, pifibuznymi,
spolupracovniky a s osobou, kterou pacient ur¢i ve smyslu §33 odst. 1 zakona
¢.372/2011 Sb.,

ma zakladni znalosti posudkového Iékafstvi, revizni ¢innosti, lékaiské etiky,
organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a ekonomiky zdravotnictvi,

osvoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, osvoji si
zaklady poécitacové techniky jako prostfedku pro uklddani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace.

Potvrzeni hodnoceni o priibéhu specializaéniho vzdélavani

Specializaéni vzdélavani probiha pod vedenim pfidélenc¢ho Skolitele v akreditovaném

zafizeni.

a) Pribézné hodnoceni Skolitelem

e prubézné hodnoceni $koliteli v prikazu odbornosti vzdy pii zméné odborného
useku ¢innosti, nejméné v Sestimésicnich intervalech,

e celkové zhodnoceni na konci vlastniho specializovaného vycviku s jeho
zaznamem Vv prukazu odbornosti.

b) Predpoklady pro pfistoupeni k atestacni zkousce
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e absolvovani praxe potvrzené a zhodnocené vSemi Skoliteli se specializovanou
zplisobilosti nebo  zvlastni odbornou  zpusobilosti nebo  zvlastni
specializovanou zpusobilosti v prukazu odbornosti,

e sloZeni zkousky po ukonceni vzdélavani v zakladnim kment,

e podani piihlasky k atestacni zkouSce. Spravnost Gdaji uvedenych v piihlasce
potvrzuje $kolitel akreditovaného zafizeni, v némz se uskute¢iiuje vzdélavaci
program a zaméstnavatel uchazece,

o piedloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v prikazu
odbornosti,

o predloZeni vypracované pisemné prace (piehledovd price, zpracovani
ptvodnich dat, soubor kasuistik) v rozsahu minimalné 8 stran (bez literdrnich
odkazil) na téma, které bylo dohodnuto se S$kolitelem v akreditovaném
zafizeni,

e potvrzeni o absolvovani kurzl a vzdélavacich akci (viz tab. Cast IL.).

¢) Vlastni atestaéni zkouska

e feoretickd cast — 3 odborné otazky a obhajoba pisemné prace.

e praktickd cdast — vySetfeni pacienta s vypracovanim diagnostického
rozboru, planu dalsich vySetfeni, terapeutického a rehabilita¢niho planu,
prognostické tvahy a posudkového zhodnoceni.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializaéniho
vzdélavani ziskal zpusobilost

Lékat se specializovanou zpusobilosti v oboru psychiatrie je schopen samostatné
Cinnosti pii poskytovani specializované psychiatrické péée v lizkovém nebo ambulantnim
zatizeni, je schopen provadét konsiliarni ¢innost pro jiné obory a podilet se na vzdélavani
specialistt v oboru psychiatrie.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Specializaéni vzdélavani zajiStuje poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jind
pravnicka nebo fyzickd osoba, které ministerstvo udélilo akreditaci (dale jen ,akreditované
zafizeni). Akreditované zafizeni zajist'ujici vyuku Skolenct musi zajistit Skolenci absolvovani
vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni $kolence do price a dile
umoznéni studia a pobytu v jiném akreditovaném zafizeni, které muze poskytovat Cast
piipravy, kterd neni dostupnd ve vlastnim akreditovaném zafizeni. Pozadavky na minimalni
personélni zabezpedeni zdravotnich sluzeb poskytovatele zdravotnich sluZzeb jsou uvedeny
ve vyhlasce & 99/2012 Sb. a poZadavky na minimalni technické a vécné vybaveni
zdravotnickych zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce
¢.92/2012 Sb.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni nebo prodlouzeni akreditace je plan atestaCni pfipravy
Skolence, ktery vychéazi z § 14 odst. 2 pism. c¢) zakona ¢. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o
spolupraci s jinym akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované
zatizeni nezaji$tuje napli vzdélavaciho programu samo).
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7.1 Akreditované zafizeni (AZ) ambulantni, komunitni a liZkova péce I. typu

Personalni

Skolitel ma specializovanou zptsobilost v oboru psychiatrie a min. 3 roky
praxe v oboru psychiatrie od ziskdni specializované zplisobilosti v oboru
psychiatrie a s minimalnim pracovnim tvazkem ve vy$i 0,5 u daného
akreditovaného zatizeni.

Zabiazpecent e Pomér Skolitel/Skolenec v rdmci specializovaného vycviku — 1:3.
o Skolitel dokliadd svou zplsobilost pfi zadosti o akreditaci zafizeni
profesnim Zivotopisem.
e  Ambulantni péce:
- ambulantni zafizeni pracuje samostatné nebo je souéasti lizkového
zatizen,
- minimalné 3000 navitév ve vieobecné psychiatrické ambulanci za
rok,
- AZ musi byt schopno zajistit §kolenci praktické vedeni v diagnostice,
diferencialni diagnostice, farmakoterapii a podpimé psychoterapii, v
konziliari, dispenzarni a preventivni pééi u vdech psychiatrickych
onemocnéni a poruch.
e Komunitni péce (Centrum dusevniho zdravi):
Organizat':r!i - CDZ (zafizeni komunitni péle) pracuje samostatné jako terénni
4 provezm zafizeni nebo je soudasti lizkového zafizeni,
pozadavky

- minimalné 100 klienta v péci,

- CDZ musi byt schopno zajistit $kolenci praktické vedeni v
diagnostice, diferencidalni diagnostice, farmakoterapii a podpirné
psychoterapii, dispenzarni a preventivni pééi u vsech cilovych
psychiatrickych onemocnéni a poruch.

Lizkova péce:

- lazkova zafizeni poskytuji akutni nebo ndslednou péci,

- min. 20 lizek,

- min. 10 pfijatych nemocnych pacienti mésiéné,

- na pracovisti probihaji pravidelné¢ vizity vedouciho pracoviste.

7.2 Akreditované zafizeni (AZ) - lizkové zarizeni Il. typu

Skolitel mé specializovanou zplisobilost v oboru psychiatrie a min. 3 roky
praxe v oboru psychiatrie od ziskdni specializované zplsobilosti v oboru
psychiatrie a s minimalnim pracovnim tvazkem ve vy3$i 0,5 u daného

vécné vybaveni

Personé}lni' akreditovancho zatizeni.
SHEpocth e Pomér $kolitel/skolenec v rdmei specializovaného vycviku — 1:3.
o Skolitel dokldda svou zptisobilost pifi zadosti o akreditaci zafizeni
profesnim zivotopisem.
i) e Poskytovatel zdravotnich sluzeb je poskytovatelem akutni a/nebo nasledné
Technické a

lazkové psychiatricke péce.
Poskytovatel zdravotnich sluZeb splituje nasledujici pozadavky:
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- min. 20 l0Zek,

- min. 15 piijatych pacientl mési¢ng,

- je poskytovana akutni péée o celé spektrum dusevnich nemoci a jejich
tize,

- je zajidtén nepfetrZity pifjem pacientd, v¢. akutnich pf{jmu cestou
rychlé zachranné sluzby,

- je zajidténo nepfetrzité poskytovani sluzeb psychiatra,

- zatizeni poskytuje konziliarni péci pro vieobecnou nemocnici nebo
pro jiného poskytovatele zdravotnich nebo socialnich sluZeb,

- piistroj pro elektrokonvulzivni terapii (EKT),

- dostupna vySetfeni hematologickd, biochemickd, radiologicka,
vysetfeni z oblasti nuklearni mediciny a mikrobiologicka,

- dostupna konziliarni pé¢e neurologicka a interni,

- na pracovisti probihaji pravidelné vizity vedouciho pracovisté,

- pracovi$té pofada pravidelné odborné seminéaie.

7.3 Akreditované zafizeni pro praxi v neuropsychiatrickém pomezi

Personalni
zabezpeceni

Skolitel ma specializovanou zplisobilost v oboru psychiatrie nebo
neurologie a min. 3 roky praxe v oboru od ziskani specializované
zplisobilosti v oboru psychiatrie nebo specializovanou zpusobilost
v oboru neurologie, minimélni pracovni tvazek ve vysi 0,5 u daného
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Seznam dalSich lékara:

min. 1 I¢kaf se specializovanou zpisobilosti v oboru psychiatrie
neurologie a min. 3 roky praxe v oboru od ziskani specializované
zpiisobilosti v oboru psychiatrie nebo neurologie s minimalnim
pracovnim tvazkem ve vysi 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich
sluzeb. V pfipadg, Ze Skolitel je 1ékaf se specializovanou zptsobilosti
v oboru neurologie, je dalsi lékai se specializovanou zpusobilosti
v oboru psychiatrie a naopak.

Pomér $kolitel/$kolenec v ramci specializovaného vycviku —1:3.
Skolitel doklada svou zpiisobilost pii Zadosti o akreditaci zafizeni
profesnim Zivotopisem.

Technické a
vécné
vybaveni

Poskytovani akutni ldzkové zdravotni pée v oboru psychiatrie
a neurologie.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb spliiuje pozadavky na technické
a vécné vybaveni zdravotnického zafizeni lizkové péce pro obor
psychiatrie a sougasné pro obor neurologie dle vyhlasky . 92/2012 Sb.
U¢ebna pro pofadani seminafa.

Dalsi
pozadavky

Poskytovatel zdravotnich sluZeb ma zkuSenost se sdilenou péci
o pacienty s neurologickou a psychiatrickou problematikou.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni pro jejich
realizaci - charakteristika

8.1 Program kurzu Lékaiska prvni pomoc

Predmét
Nahla zastava krevniho obé&hu, incidence, diagnoza, zakladni a rozsifena neodkladna resuscitace
véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného pivodu, kece, synkopa; nahlé cévni mozkové ptihody, diagnostické postupy,
terapeutické okno, trombolyza systémovd, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pfi¢iny: respiraéni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus, inhala¢ni trauma
atd., kardiovaskularmi etiologie — kardialni selhdvani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice,
zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagnoza, diferencialni diagnoza., terapeutické
postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA (Percutaneous
Transluminal Coronary Angioplasty), zdvazné dysrytmie a terapeutické piistupy.

Traumatologie — tézké Urazy, Uiraz hlavy, patefe, hrudniku, dutiny bfisni, konéetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, piiciny, terapeutické pristupy.

Hromadné postiZeni zdravi/osob, zaklady feseni v pfednemocniéni a ¢asné nemocniéni neodkladné
pécéi (PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova pfipravenost zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) a
zdravotnickych zatizeni (ZZ).

Zvladtnosti urgentnich stavii u déti.

Extramuralni porod, pé€e o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.
Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovéfuji po ukonéeni testem.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékaiska prvni pomoc
Personalni zabezpeceni

o Lcktofi se specializovanou zplisobilosti nebo zvlastni odbornou zpuisobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, nebo se specializovanou zplisobilosti v oboru
anesteziologie intenzivni medicina a praxi v oboru nejméné 5 let, popfipadé se specializovanou
zpusobilosti ve vyu¢ované problematice.

e Garant kurzu md specializovanou zptisobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
lékate v oboru specializace.

Technické vybaveni

e Uccbna pro teoretickou vyuku.

o Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a novorozenec) umoziiujici
prakticky nacvik zakladni i roz§ifené neodkladné resuscitace se simultdnnim zdznamem
sledovanych vitalnich funkci, zejména respiraénich a ob&hovych k objektivizaci u¢innosti
provadéné resuscitace a moznosti uloZeni sledovanych dat do PC a zavéreéné vyhodnoceni.
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e Model musi umoZnit nacvik:
- zaji§téni priichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodii, Combi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngedlni masky, véetné intuba¢ni a riiznymi technikami trachedlni intubace,
—umélé plicni ventilace z plic do plic usty, pfes masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,
- nacvik intubace déti véetné novorozencli a umélou plicni ventilaci,
- zaji$téni prichodnosti dychacich cest koniopunkei, minitracheotomii (krikotomii),
- punkei pneumotoraxi,
- zaji§téni vstupu do krevniho fe¢idt¢ — punkei a kanylaci periferni Zily, centrdlni Zily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a rizné techniky intraosealniho pfistupu,
- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.
e Poéitacova uéebna pro zavéretné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace
Predmét

Legislativa.

Zakladni pravni pfedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace poskytovani zdravotnich sluZeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péée bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovniki.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna Uroveii (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a preshraniéni zdravotni péce.

Systém vefejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluZby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, priva a povinnosti pojisténct.

Systém uhrad zdravotni péce.

Systém socidlniho zabezpedeni a 1ékaiska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Dichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.
Lékarska etika,

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovniki.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.
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Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy,
etiky a komunikace

Personalni zabezpeéeni

e Minimalné 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vetejného zdravotnictvi,
s vysokoskolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké Skole
v Ceské republice nebo na vysoké gkole v zahraniéi, pokud je takové vzdélani v Ceské republice
uznavano, a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alesponi 5 let. Lektofi
zdravotnického prava dokladaji ptehled publikaéni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou
¢innost.

e Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukon¢enym vysokoskolskym vzdélanim pfisluSného
zaméfeni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti pfednaSeného tématu (etika, komunikace a
socialni zabezpeéeni).

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku,

8.3 Program kurzu Elektrokonvulzivni terapie

Predmét

Historie a vyvoj metody do soucasnosti, principy a mechanismus pusobenti.

Indikace (v¢etné postaveni ECT v ramci terapeutickych doporuéeni), kontraindikace a nezadouci
ucinky.

Stimulaéni parametry a postupu pii aplikaci ECT.

Srovnani ECT s dal§imi neurostimula¢nimi metodami.

Prakticky nacvik ECT procedury.
Celkem 4 hodiny

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Elektrokonvulzivni terapie
Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zpasobilosti v oboru psychiatrie a
praxi nejméné 5 let v oboru, popiipadé se specializovanou zptsobilosti ve vyucované
problematice.

» Garant kurzu ma specializovanou zpusobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
lékafe v oboru specializace.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.
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8.4 Program kurzu Psychofarmakologie

Predmét

Obecny uvod do psychofarmakologie.

Antipsychotika.

Antidepresiva.

Thymoprofylaktika (stabilizdtory nalady).

Kognitiva.

Anxiolytika a hypnotika.

Stimulancia a Iéky pouzivané pro lé¢bu zavislosti.

Lécby deprese.

Lécba psychoz.

Lécba bipolarni poruchy.

Lécba uzkostnych a somatoformnich poruch.

Lécba poruch spanku.

Lécba demenci.

Lécba poruch piijmu potravy.

Lécba poruch osobnosti.

Lécba zavislosti.

Lécba farmakorezistentnich stava.

Lécba neklidu a agresivity.

Lécba intoxikaci a odvykacich stavii.

Léceba akutnich stavii vzniklych v souvislosti s poddnim psychofarmak (serotoninovy syndrom,
extrapyramidové syndromy, neurolepticky maligni syndrom).

Zavéretny kviz k ovéfeni znalosti.
Celkem 22 hodin

Personalni zabezpeéeni a technické vybaveni kurzu Psychofarmakologie
Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpisobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru psychiatrie a
farmakologie a praxi v oboru nejméné 5 let, popfipadé se specializovanou zptisobilosti ve
vyucované problematice.

e Garant kurzu ma specializovanou zpasobilost { v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
Iékafe v oboru specializace.

Technické vybaveni

e Utebna pro teoretickou vyuku.
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8.5 Program kurzu Zaklady psychiatrie

Predmét

Zakladni zasady podplirné psychoterapie.
Terapeuticky vztah a jeho podpora.
Pfenos a protipfenos.

Empatické naslouchani.

Povzbuzovani a posilovani pacienta.
Nacvik relaxace.

Vedeni psychoterapeutického rozhovoru.
Motivaéni rozhovor.

Posilovani adherence pii farmakoterapii.
Krizova intervence.

Indikace podptiirné psychoterapie.
Podpuirna psychoterapie u poruch adaptace.

Podptirna psychoterapie u depresivnich stavil.

Podplrnd psychoterapie u uzkostnych stavi.

Podplirnd psychoterapie u somatoformnich stavli a hypochondrie.
Podptrna psychoterapie u psychotickych stavi.

Podptirna psychoterapie u organickych stavi.

Podplirna psychoterapie v somatické medicing.

Podptirna psychoterapie pii praci s parem a rodinou.
Podptirna psychoterapie u psychosomatickych poruch.
Podplma psychoterapie a dali psychoterapeutické piistupy.
Kazuisticky seminaf a hodnoceni kurzu.

Celkem 22 hodin

Personalni zabezpecéeni a technické vybaveni kurzu Zaklady psychiatrie

Personalni zabezpeéeni

e Lektofi se specializovanou zplsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru psychiatrie a
praxi v oboru nejméné 5 let, a lektofi ev. absolventi akreditovaného psychoterapeutického
vycviku pro zdravotnictvi.

e Garant kurzu ma specializovanou zpusobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
lékaie se specializaci v psychoterapii, ev. lektor v psychoterapeutickém vycviku akreditovaném
pro zdravotnictvi.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.
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8.6 Program kurzu Psychoterapie s nacvikem psychoterapeutickych dovednosti

a supervizi

Pfedmét

Minimalni
pocet hodin

Ziklady kognitivné behaviorilni terapie.

40

Psychoterapie ve zdravotnictvi.

KBT vysetieni, behavioralni, kognitivni funkéni analyza.

Formulace ptipadu.

Zakladni kognitivni a behavioralni strategie.

Komplexni KBT strategie u jednotlivych diagnostickych okruhil.

Ziklady psychodynamické a existencialni psychoterapie.

40

Teorie psychodynamické psychoterapie a Gestalt terapie.

Vyvojové teorie a teorie vazby.

Obranné mechanismy. Formulace piipadu.

Existencidlni psychoterapie. Existencialni krize.

Indikace u jednotlivych diagnostickych okruhd.

Integrativni sméry v psychoterapii, etika a supervize.

40

Vyznam a formy supervize.

Kazuistiky jednotlivych diagnostickych okruhtl a psychoterapeutickych pfistupt.

Specifika pFistupu v détském veéku.

Celkem

120

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Psychoterapie s nacvikem

psychoterapeutickych dovednosti a supervizi

Personalni zabezpeceni

pro zdravotnictvi.

pro zdravotnictvi.

o Lektoii se specializovanou zpasobilosti nebo zvlastni odbornou zpasobilosti v oboru psychiatrie a
praxi nejméné 5 let v oboru, a lektofi absolventi akreditovaného psychoterapeutického vycviku

e Garant kurzu ma specializovanou zptsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
lékate se specializaci v psychoterapii, ev. lektor v psychoterapeutickém vycviku akreditovaném

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.7 Program kurzu Psychofarmakologie Il

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Lécba psychofarmaky v détském veéku.

1

Lécba psychofarmaky ve vys$sim véku.

1,5

Lécba psychofarmaky v téhotenstvi, laktaci a poporodnim obdobi.

|
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Lécba psychofarmaky u somatickych onemocnéni. 1,5

Lécba suicidality a suicidalni krize. 1

Lécba psychofarmaky u dudlnich diagnoz.

Aktudlni témata a novinky v psychofarmakologii. 2
Zavéretny kviz k ovéfeni znalosti 1
Celkem 10

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Psychofarmakologie Il

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru psychiatrie a
farmakologie a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zptsobilosti ve
vyucované problematice.

e Garant kurzu ma specializovanou zpisobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
lékare v oboru specializace.

Technické vybaveni

e Utebna pro teoretickou vyuku s piislu§nym vybavenim; hlasovaci zafizeni pro interaktivni otazky
a zavérecny test.

8.8 Program kurzu v neuropsychiatrickém pomezi

. " Minimalni
Phadowl pocet hodin
Zaklady mezioborové spoluprace pfi diagnostice a tvorbé 86

terapeutického planu u klinickych jednotek zasahujicich soucasné
do oboru neurologie a psychiatrie.

Poruchy fizeni pohybu, schizofrenie, psychofarmakologie.

Demence.

Autoimunitni choroby.

Epilepsie a epileptické zdchvaty v¢. nekonvulzivniho status epilepticus.

Cévni mozkova piihoda a neurointenzivni péce.

Poruchy spanku.

Deprese.

Organické dudevni poruchy.

Delirium, zvladani neklidného pacienta, komunikace.

Funkéni poruchy.

Zavislosti.

Neuropsychologické vysetieni.
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Personalni zabezpeéeni a technické vybaveni kurzu v neuropsychiatrickém pomezi

Personalni zabezpeceni

« Lektofi se specializovanou zplsobilosti v oboru neurologie a praxi nejméné 3 let v oboru.
« Lektofi se specializovanou zpusobilosti v oboru psychiatrie a praxi nejméné 3 let v oboru.

Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku.







