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1 Cil specializa €niho vzd élavani

Cilem specializéniho vza@lavani v oboru hygiena a epidemiologie je ziskani
pottebnych teoretickych znalosti a praktickych dovetinog uziti epidemiologické
metodologie a obecné a specidlni epidemiologie kémfieh nemoci, umaitijicich
samostatnowinnost na epidemiologickych pracovistichiizani v hygienickych oborech,
zaizeni ochrany v@jného zdravi a pracovistich sledovani zdravotstheu populace.
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2 Minimalni pozadavky na specializa ¢€ni vzd élavani

Podminkou pro Zazeni do specializaiho vzdlavani v oboru hygiena
a epidemiologie je ziskani odbornéugpbilosti k vykonu povolani Iéka ukoréenim
nejmérk Sestiletého prezéniho studia na lékaké fakulé, které obsahuje teoretickou
a praktickou vyuku v akreditovaném magisterskéndigtim programu vSeobecné |éktvi.

Specializani vzdlavani se uskutéiuje @i vykonu lekd@ského povolani formou
celodenni pipravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydennicqwa dok podle
ustanoveni § 83 zakowa262/2006 Sb., zakonik prace, veérinpozdjsich Fedpisi.

Specializéni vzdlavani mize probihat jako rozvotma piprava, to je f nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doktamt gipad celkova délka, urove
a kvalita nesmi byt niZ8i nez vipadt celodenni pipravy.

Staze v zakladnim hygienickém kmeni mohou byt alss@ny v libovolném piadi.

Podminkou pro ziskéni specializovan@&sgbilosti v oboru hygiena a epidemiologie
je zdazeni do oboru, absolvovani zakladniho hygienickélmoene (24 nésiad),
specializovaného vycviku (24 &sial) a UsgSné sloZzeni atestai zkousSky. Celkova doba
specializéniho vzdlavani je minimala 4 roky, z toho

-

2.1 Zakladni hygienicky kmen — v délce minimaln & 24 mésict

Cast |.
a) vSeobecna povinna praxe
Akreditované pracovist & Pocet mésict
anesteziologie a intenzivni medicid — lizkové oddleni resusciténi >
a intenzivni pée
chirurgie? ¥ — lizkové oddleni vieobecné chirurgie (s minimalnimfgon >
35 lizek)
vnitini [ékastvi P ¥ — standardni interniitkové oddleni s neselektovanym >
piijmem nemocnych
b) povinn& praxe v oboru kmene
Akreditované pracovist & Pocet mésict
hygiena a epidemiologfe ® — zaizeni ochrany vi@jného zdravi a/nebo
pracovist zabyvajici se sledovanim zdravotniho stavu populidcajska 18
hygienicka stanice, Statni zdravotni Ustav)
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2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimal  né 24 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podininsplrenim vSech poZadavk
stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho hygieglokt kmene @Eetre UsgsSného
absolvovani povinného hygienického kurzu).

Cast Il
a) povinna praxe
Akreditované pracovist é Pocet mésicl
hygiena a epidemiologi ® — Krajska hygienicka stanice, Statni zdravotnavst 17

infekeni lékastvi Y ®

lékarsk& mikrobiologie”

poradny (vyzivy, HIV/AIDS, podpory zdravi, dle podmek pracovif)

2.3 Teoreticka €ast vzd élavaciho programu

Cast lll.
b) Gé&ast na vzd élavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminéa re Pocet dnt
kurz Prevence 3kodlivého uZivani navykovych laté¢lka zavislost? 1
kurz Novinky z hygieny a epidemiologie 10
predatestani kurz Hygiena a epidemiologie 5

c) Uéast na vzd élavacich aktivitach — doporu €ena

Kurzy, semina re Délka trvani

konference, sympozia, kurzy, semi@akonzultgni dny pdadané Institutem
postgradualniho vathvani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ"), akredremymi

pracovisti a dalSimi institucemi v rozsahu min.
20 hod.

krajské semini& hygieniki jednotlivych obol hygieny

odborné pednasky souvisejicich olior

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon U

Nedilnou sowasti vzdlavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a pifikazu odbornosti Iékae (specializ&ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentacdcd® vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni.i€dpoklada se absolvovani nebo asistence u takowéiio
vykonii, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podické, tak i po praktické strance.
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3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zékladniho
hygienického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti—6 m  ésicu specializa €niho vzd élavani
(v8eobecnda povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina—2 m  ésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod p Fimym odbornym dohledem Skolitele

- Obsah anesteziologickédmé(p‘edanestetické vydeni, iprava ped
anestezii, premedikace; zakladni odborné postugp\ee anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho zneditiily zasady p#e o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, &gt zvladani &nych
komplikaci; zasady poopetai analgesie).

- Znalosti zaklad patofyziologie, patogeneze, difeten diagnostiky
a prvni pomoci u stavohrozZeni Zivot&i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

- Zakladni typy znecitligni, jejich moZnosti a rizika.

- Roz8fena pée o poradné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

« Provoz pracovi§oboru anesteziologie a intenzivni medicina; veden
zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti

- Provadni zakladni a roz&né neodkladné resuscitace.

- Rozpoznani a hodnoceni zavaznostis@ahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

- Poskytnuti 1ékgské prvni pomoci u stéawhrozZeni Zivotdi poruchy
zakladnich zivotnich funkci.

- Provedeni z&kladnich vykar- zajistni periferniho Zilniho katetru;
zabezpeeni volnych dychacich cest polohou hlavy; uloZenmi d
stabilizované polohy na boku.

Praktické dovednosti

- Rozpoznani a hodnoceni zavaznostistaéhlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

- Poskytnuti 1ékgské prvni pomoci u sté&whrozZeni Zivotdi poruchy
zakladnich zZivotnich funkci.

- Provedeni zakladnich vykénr- zajiséni periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

» Provedeni roz&né neodkladné resuscitace.
- Vedeni zdravotnické dokumentace.

Kompetence po
absolvovani praxe

Chirurgie — 2 m ésice praxe (v €etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydn &) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod p  fimym odbornym dohledem Skolitele

- Z&kladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Teoretické znalosti - Zaklady oSeeni popélenin, omrzlin a chemickych pafan
- Rozdily v praktické chirurgii dledkovych kategorii.

- Anamnéza a fyzikalni vySemni.
- Provoz ambulanci @atkového oddleni; vedeni zdravotnické

Praktické znalosti
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dokumentace.

Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim ahgickym
vykonam.

Asistence u ambulantnich vyEmtacich i I€ebnych postujp asistence
pti béznych operacich.

Predoperani pfiprava nemocnych.

Z4sady asepse a antiseps@nava operéniho pole a myti se k operac
NaleZitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.
Zakladni pooperami p&e a monitorace vitalnich funkci.

Piitomnost pi vySeteni a oSébvani porasni kosti, klouli a mekkych
tkani, wetnt imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornizbkaazovacich metod.

Prevence a terapie tromboembolické nemaoci.
Predoperani a pooperéni rehabilitace.

Technika podani krevni transfluze a krevnich deliy@tevence a t&eni
potransfuznich komplikaci.

Prevence a zékladni ofti dekubit.

Zakladni vySateni a diferetini diagnostika nahlychifhod iSnich
a hrudnich.

Zakladni postupyip diagnostice a k&eni polytraumat.

Praktické dovednosti

VySeteni hlavy, hrudniku, katetin a liicha (&etng per rectum).

Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru, odiv biologického
materiélu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru¢péo centralni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.

Obvazova technikafizné zfisoby imobilizace.
Z&kladni technika o3&tni a Siti povrchovych ran.
Pé&e o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho weEgtpacienta.

Zavadni nasogastrické sondy, #avého katetru, odiv biologického
materiélu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru¢péo centralni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podavani krevni transfuze a krevnich defivat

OSetovani nekomplikovanych porani kiZze a podkozi @etns lokalni
anestezie a Siti).

Asistence {i chirurgickych operénich vykonech.

Zé&kladni oseéeni popalenin, omrzlin, chemického a r&di&o
porargni.

Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové teghnik

Vedeni zdravotnické dokumentace.
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VnitFni IékaFstvi — 2 m ésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo 1. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Z&klady problematiky vnihich nemaci.
Specifika onemoci ve vySSim ¥ku.

Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vy3eni.

Provoz ambulanci @tkového oddeni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Nejc¢astji se vyskytujici vnitni nemoci, klinické projevy, diagnostika,
lécba a prevence.

Zakladni vySabvaci metody.

Indikace a interpretace zékladnich laboratornizbtaazovacich metod.

Technika podani krevni transfuze a krevnich detiy@ttevence a t@ni
potransfiznich komplikaci.

Nejéastji pouzivané skupiny tév v 1é¢bé vnittnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitnim |ékastvi.

Praktické dovednosti

Provedeni komplexniho interniho vyiati.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetns
podavani infuznich roztaék

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.
Zavedeni nasogastrické sondy,dmeého katetru, odip biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho wefétpacient.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetn
podavéani infaznich roztdk

Zavedeni nasogastrické sondy, &dbiologického materialu.
Podavani krevni transflze a krevnich defivat
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti— 1. a2 . rok specializa €niho vzd élavani
(povinnd praxe v oboru kmene)

Hygiena a epidemiologie — 18 m ésicu praxe na akreditovaném pracovisti pod
pFfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Aplikace metody protiepidemické pracé sledovani zdravotniho stavu
populace.

Znalost zakladnich epidemiologickych ukazatel
Vztah expozice a nasledku.

Zevrubna znalost epidemiologické charakteristikgldgickych
vlastnosti ivodai infekci, metod laboratorni diagnostiky,
protiepidemickych op&tni u jednotlivych infekci a u nakaz
podléhajicich Mezindrodnimu zdravotnitidwalu.

Technika a zfisob odiru biologického materialu, pokrira potravin
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a hodnoceni jejich vysledk

Znalost vySabvacich metod a hodnoceni vyZivového stavu obyvate

Problematika a hodnoceniganeta béZzného uzivani.
Hygienické problematikaipvystavk®, zizovani a provozu
zdravotnickych z&zeni.

Povinnosti provozovateélsluzeb a Zivnosti.

Znalost chemického sloZeni a fyzikalnich fakteenkovniho
a vnittniho ovzdusi.

Znalost poZadavkna pitnhou, uzitkovou a rekré&a vodu.

Znalost problematiky odpad

Znalost problematiky hluku, Zigobi meéieni a hodnoceni vysledk
Zpusoby sledovani zdravotniho stavudti g mladistvych.

Ochranné a rizikové faktory hromadse vyskytujicich vrozenych
a chronickych nemoci wt a mladistvych.

Praktické dovednosti

Seteni v ohnisku nékazy a stanoveni nezbytnych pridgzpickych
opateni.

Kontrola zdravotnického pracowi§podle zasad statniho dozoru.

Kontrola a hodnoceni podle zasad statniho dozgatnavin&gskéem,
stravovacim zazeni.

Zhodnoceni a provedeni opatti v problematice pitné, uzitkove
a rekred&ni vody.

Vyhodnoceni reni ovzdusi, hluku a odpad
Patty vykona jsou stanoveny v logbooku.

Kompetence |éka Fe vykonavat nize uvedené ¢&innosti samostatn & pod konzulta énim
vedenim po ukon €eni zakladniho hygienického kmene

- Provadni Seteni v ohnisku nakazy.
- Zpracovavani dokumentace z epidemiologickych adnigkych Satni.
- Vykonavani dalSickinnosti dle Statutu KHS a dl¢ikazu natdizeného.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

3.2.1 Rozsah poZadovanych teoretickych znalostiap  raktickych dovednosti
v hygienickych oborech

Po absolvovani specialigho vzalavani v ramci specializovaného vycviku je I€ka

schopen pla uplatnit tyto teoretické znalosti z hygienickydboai:
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Hygiena

Teoretické znalosti

Energetick& pdeba organismu za@znych podminek.

Ochranné faktory ve vyzé/

Rizikové faktory ve vyZziv.

Doporwené vyzivové davky.

Nutriéni hodnota a zdravotni nezavadndgingych komodit potravin.

Toxikologicka problematika ve vyZy vcetns problematiky nutini
toxikologie.

Mikrobiologické problematika ve vyzév

MozZnosti a podminky laboratornich vy&stani a hodnoceni
laboratornich vysledk

Technika odbru vzorki pro mikrobiologické a chemické vygeni
potravin a odér biologického materialu pro hodnoceni zdravotniho
a nutréniho stavu.

Problematika a hodnocenigan®ti béZzného uzivani.

Z&klady problematiky vychovy a v&vani na Useku vyZivy obyvatel
a osob vykonavajicickinnosti epidemiologicky zavazné.

Legislativa v oblasti ochrany ¥&ného zdravi a potravitgivi, nezbytna
pro vykon statniho zdravotniho dozoru a statnivgpvéhygierg vyZzivy.
Poradenskéinnost na Gseku prevence vyZivou.

Hygiena ovzdusi — chemické sloZeni a fyzikalnitvlasti venkovniho
a vnitniho (indoor) ovzdusi, vliv na zdravotni stav p@oa.

Hygiena vody — poZadavky na kvalitu pitné vody Jéemdy, rekre&ni
vody, poZadavky na koupakStazény; opdeni @i zasobovani,
zdravotni nebezgé z riznych drufi vod.

Hygiena odpaitil - mozné zdravotni rizika pro obyvatelstvo, produae
Hygiena fidy — sloZeni fd, zdravotni rizika i jejim zn&isténi pro
obyvatelstvo; rekremi vyuZziti.

Pohrebnictvi —ady potiebi&’, tleci doba, exhumaceigvozy do ciziny.
Hygiena bydleni — hodnoceni vlivu podminek bydiemizdravotni stav
obyvatel, hygienické pozadavky na bydleni zaij&€i pohodu progedi
— zvI&stni zdravotni agkové aspekty: &trani, vytagni, oswtleni;
ochrana fed znegistenim ovzdusi, hlukem a vibracemi,
elektromagnetickym zénim, gehrivanim; plisg, roztai.

Hodnoceni vlivu Zivotnich podminek na zdravotni gtapulace jejich
skupin i jednotlivych etnik — metodiky studii aéslolat potebnych

pro hodnoceni.

Hodnoceni kvality ovzduSi venkovniho i umitho.
Hodnoceni kvality jednotlivych druhvod.

Hodnoceni rekremich vod.

Hodnoceni odpadz hlediska moznych zdravotnich dopad
Hodnoceni zdravotniho stavu vybrané popuiakupiny.

Koncepce a naploboru, metodika planovaginnosti, metodické veden
a spolupréace s ostatnimi obory hygienické sluZzbgravotnického
terénu.

—
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Vékové zvlastnostilesného a dusevniho vyvoje étida mladistvych.

Zpusoby sledovani a hodnoceni ukazatelravotniho stavu ust
a mladistvych.

Vlivy prostiedi, pracovniho pragdi a pedagogického procesu
na zdravy vyvoj u &i a mladistvych.

Rizikové faktory hromadhse vyskytujicich chronickych onemder
a moznosti intervence.

Vliv télesné aktivity u &ti a mladistvych na zdravi.
Détska Urazovost a jeji prevence.
Hygienické pozadavky na Skolni stravovani.

Podminky pro konani zotavovacich akci, Skotivqok a jinych akci
pro ckti.

Pozadavky na vrinhi prostedi staveb a venkovnich hracich ploch.
Pravidelné dkovani dti a mladistvych.

Koncepce, zasady a prowhd drogové epidemiologie a prevence
Skodlivych navyk.

Terorismus, radiai, chemické a biologické napadeni, principy ociran
Platna zdravotnicka legislativa vztahujici sestech a mladistvym.

UZiti a interpretace statistickych metod v soustile aspekty sledovani
zdravotniho stavu.

Praktické dovednost

Provadt Seteni v ramci statniho zdravotniho dozoru.
Umet vyhodnocovat vysledky &teni z oblasti fyzikalnich a chemickygh
faktori.

Vyhodnocovat riteni hluku v exteriéru a interiéru, navrhovat dalSi
postupy.

Vyhodnocovat podminky préinnost dti a dospivajicichaetns
rozhodnuti o naprav

Provadt odkery vzorki pro vySetovani potravin, fidy, vody a odpad

Kompetence po
absolvovani praxe

Provadt statni zdravotni dozor.
Zpracovavat vysledky Seini a vySdeni, gipravovat Rozhodnuti
a navrhy sankci.

Vykonavat dalSéinnosti dle Statutu KHS a dlgigazu natizeného.

VSechnyteoretické znalosti musi byt Skolenec nebo [Elschopen uplatnit v rdmci
praktickych dovednosti v hygienické praxi s uplagnim jejiho hlavniho Ukolu tj. zaji&i
spravné a zdravoin nezdvadné vyzivy, spravnych Zivotnich podminek drawotré

nezavadnéeho prastdi.

3.2.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalostiap  raktickych dovednosti
v epidemiologii

Po absolvovani

specialiagho vzdlavani je I|éka schopen plé uplatnit

epidemiologickou metodu prace.
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Epidemiologie

Teoretické znalosti

- Popsat demografickou strukturu dané populace asgvoidit mozné
charakteristiky zdravotniho stavu této populace.

- Znat zakladni principy identifikace Zivotnich podmk a faktoi
Zivotniho progtedi, které mohou, kiinegativi (rizikové faktory) nebo
pozitivré ovlivnit zdravotni stav populace.

- |dentifikovat zdroje dat, zhodnotit jejich spolefdst a uéit metodiku
jejich sk¥ru, trideéni a zgisobu hodnoceni.

Charakterizovat ukazatele extenzity a intenzitgypst vypdet
ukazateh demografickych a ukazatehemocnosti a amrtnosti.
Znat metoduwasovychrad a unit ji pouZit; ungt zhodnotit trend
nemocnosti a imrtnosti.

Ur¢it vhodny zmisob prezentace dat.

- Umeét posoudit vysledky praktické aplikace epidemiotd@ metody
prace (epidemiologické studiedi gledovani zdravotniho stavu
populace.

Znat zakladni epidemiologické ukazatele vztahu regpbzicemi

a nasledkem.

Nedilnou souasti rozsahu znalosti epidemiologické metodolagie |

- znalost princifg obecné epidemiologie infékich nemoci,

- zevrubna znalost epidemiologické charakteristikgldgickych
vlastnosti fivodai, metod laboratorni diagnostiky,
protiepidemickych op&tni vS8ech ndkaz u nas sgie
vyskytujicich a u nakaz podléhajicich Mezinarodnimu
zdravotnimuéadu,

- orient&ni znalost epidemiologické charakteristiky, zakiatin
biologickych vlastnostiipvodai, principi laboratorni
diagnostiky a zékladnich protiepidemickych dpat nakaz pro
nas exotickych.

- znalost zasad problematiky dozoru nad hygienickymi
podminkami ve zdravotnickychifaenich a zdzenich socialni
p&e (pevné odpady, mozné zdravotni rizika pro obysate).

Praktické dovednost

- Prokazat schopnost praktické aplikace medicinyZesilé na tkazech:
- aplikace princip epidemiologické metody v terénni praxi,
- aplikace optimalnich protiepidemickych ofeati v dané
epidemiologické situaci,éetné zhodnoceni jejichdinnosti.
- Uplathovani zasad epidemiologické surveillance v konkoétsituacich
- schopnost epidemiologickéhotzabdreni imunopreventivnich,
resp. imunoprofylaktickych opani v tiznych
epidemiologickych situacich,
- detailni znalost zjsohi odkeru a transportu biologického
materialu odebiraného v ohnisku ndkazy,
- schopnost komplexni interpretace epidemiologickitinjckych
a laboratornich dat pro danou situaci.

Kompetence po

- Provadt Seteni v ohnisku nékazy.
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absolvovani praxe - Zpracovavat dokumentaci a navrhy pro dalSi postapnisku nakazy.
- Pripravovat dokumentaci — Rozhodnuti a navrhy samlegidemiologii.

3.2.3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalostiap  raktickych dovednosti
v dalSich oborech

Infek €ni I€éka Fstvi — 3 m ésice na akreditovaném pracovisti pod odbornym dohle dem
Skolitele

- Zaklady diagnostiky infelnich nemoci.
- Hodnoceni zobrazovacich metod.

- Interpretace biochemickych, hematologickych a mikwtogickych
vySeteni.

Teoretické znalosti

- Odebrani anamnézy u pacienta s ohledem na epidmgitké
souvislosti.

- Provedeni zakladniho klinického vy&sti.
-+ Odkery krve pro laboratorni vySini.

Praktické dovednosti

Lékarské& mikrobiologie — 1 m ésic na akreditovaném pracovisti pod odbornym
dohledem Skolitele

Teoretické znalosti - Taxonomie mikrobialnich agens.

- Odbér vzorki na jednotliva mikrobiologicka vy&eni.

Praktickeé dovednosti| - Zpracovani klinickych vzorkpodle jednotlivych drulnlaboratornich
metod.

Poradny (vyzivy, HIV/AIDS, podpory zdravi, dle podm  inek pracovi$ t) — 3 mésice
na akreditovaném pracovisti pod odbornym dohledem § kolitele

- Metody sledovani zdravotniho stavu populace.
Znalosti prevence HIV/AIDS.
Znalosti spravné vyZzivy a intervémich metod fi ovliviiovani nadvahy

Teoretické znalosti

Provadni statistickych Séeni v oblasti zdravi.
Praktické dovednosti| - Provedeni orientmich vySeteni na HIV/AIDS.
Komunikace a navody v prevenci nemoci.

4 VSeobecné pozadavky

Znalosti pravnich fedpisi evropské wunie a plathych pravnichregpisi
ve zdravotnictvi, fedpisi vydavanych Ministerstvem zdravotnictvi, Minist&en Zivotniho
prostedi pop. jinymi Gfady statni spravy.
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5 Hodnoceni specializa €niho vzd élavani

Specializéni vzctlavani probiha pod vedeniniigiéleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.
a) Prabézné hodnoceni Skolitelem

- Zaznamy o absolvované praxi a o konkrétionostech v pikazu
odbornosti, event. v logbooku. Zaznamy algZném hodnoceni Skolitelem
pravidelr® v Sestingsicnich intervalech, hodnoceni po skeni zakladniho
hygienického kmene.

b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zaktho hygienického kmene
vzklavaciho programu

» absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné prakeru kmene
potvrzené vSemi Skoliteli Sglusnou specializovanougobilosti v délce
minimalns 24 mésial na akreditovaném pracovisti (viz tabast 1.),

v rozsahu stanoveném \&évacim programem,
» predloZeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbiook

» absolvovani povinného kurzu Novinky z hygieny adepiiologie
po zékladnim hygienickém kmeni a dalSich Skolicikbich.

c) Predpoklad pistupu k atestani zkouSce

- absolvovani zakladniho hygienického kmene a jeloalzbceni v pirkazu
odbornosti,

- absolvovani praxe potvrzené viemi Skoliteli se igieovanou
zpasobilosti,
- absolvovani povinnych vthvacich akci — zaznam viazu odbornosti,

- absolvovani fedatesténiho kurzu Hygiena a epidemiologie a &é&peé
absolvovani testu na z&vohoto kurzu,

» predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbnelogbooku,

» Vypracovani pisemné prace,

- potvrzeni o absolvovani kurzvédeckych a vzélavacich akci (viz tab.
Cast lIl.).

d) Vlastni atesténi zkouska
- teoretickacast— absolvovani atestaiho testu,
— 3 odborné otazky,

- praktickdcast— obhajoba pisemné prace.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent
specializa €niho vzd élavani ziskal zp asobilost

Absolvent specializmiho vzdlavani v oboru hygiena a epidemiologie je opggvn
vykonavat samostatnvSechny vySe uveden&nnosti, vykonavat statni zdravotni dozor,
vesSkerou kontrolndinnost vyplyvajici z platnychipdpigi.
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7 Charakteristika akreditovanych pracovis t' (AP)

Pracovist zaji¥ujici vyuku Skolen& musi byt akreditovano (ustanoveni 8 13 zakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovi&musi zajistit Skolenci absolvovani walvaciho programu. K tomu
slouzitadné a plné zapojeni Skolence do pradetn Gcasti na Ustavnich pohotovostnich

sluzbach a dale umo&ni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracopidskytujicim

cast fipravy, ktera neni dostupna na vlastnim pracovidinimalni kritéria AP jsou dana

splrénim odbornych, provoznich, technickych a persochlpiedpoklad.

Nedilnou sotasti Zadosti o udeni akreditace je plan ate&td piipravy Skolence.

7.1 Akreditované pracovist &

Skolitel mé nejvy3si vadiani v oboru a nejménlo let vykonu povolani
Iékae nebo specializovanoutgmbilost v oboru hygiena a epidemiologie
a min. 5 let praxe od ziskani specializovanisapilosti a s minimalnim
Gvazkem 1,0.

. Skolitel doklada svou Zgobilost i Zadosti o akreditaci pracowvist
Pe[sonalnl profesnim Zivotopisem aghledem svych odbornych a pedagogickych
pozadavky aktivit v poslednich 5 letech.

Poner Skolitel/Skolenec — 1:1-2.
Spolu se Zadosti je nutnégalloZzit plan plgni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud praco¥igtji’uje vice nez jednast,
vzdy vyukovy plan pedklada.
Materialni PC, dataprojektor,ifstup k internetu.
a technické Pristup k odborné literata, \Cetrg el. databazi (zaji&i viastnimi
vybaveni prostedky nebo ve smluvnim #aent).
Ol cnl Kontinualni¢innost pracovi&tdle Statutu MZ, provashi Statniho
a provozni .
. zdravotniho dozoru.
poZadavky
AP se dle moznosti podili na vyzkumtignosti, jeho pracovnici publikuji
Védecko- odborna sdéleni v domacich i zahratnichc¢asopisech a podileji
vyzkumna se naredeni vyzkumnych Ukl Skolenec by se ghseznamit Bhem své
€innost AP pripravy se zdsadamédecké prace, shby mit moznost seznamit
se s vyzkumnouinnosti pracovi®, piipadré se i ha ni podilet.
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7.2 Vysv étlivky — pozadavky na pracovist &

Y ! Pracovist je akreditovano pro spdieé staze vzaflavaciho programu tohoto i jiného oboru

v rdmci vlastniho zdravotnickéhoizzeni nebo smluvniho Haeni.

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdévacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a todasti ,akreditované pracovist. typu“.

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem chirurgie, a t@&sti
~akreditované pracovi§tl. typu*.

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené v#évacim programem vititi Iékastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu“.

Pracovist musi sphovat podminky stanovené wédvacim programem hygiena a
epidemiologie, a to vasti ,akreditované pracovist

Pracovist musi sphovat podminky stanovené wdvacim programem infeki Iékastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu“.

Pracovist musi sphovat podminky stanovené wédvacim programem lékska
mikrobiologie, a to &asti ,akreditované pracovist

... V jakémkoliv vzélavacim programu.
...v uvedeném vztlavacim programu.

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)
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8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci
8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani nav  ykovych latek (NL)
a lééba zavislosti

ey
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR. 1
Prehled NL zneuzivanych@R a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavidloatNL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislostiNlave >
specifickych podminkéch jednotlivych medicinskydtom, moznosti prevence

Pf’ehle,d specifickych ebnych modalit pro osoby SkoddiwZivajici NL a 1
zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL ash@stimi na NL. 1
Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Prevence Skodlivého uzZivani navykovych
latek (NL) a 1é €ba zavislosti

Personalni zabezpe €eni

- Lektofi se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouigpbilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vydgované
problematice.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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8.1.2 Program kurzu Novinky z hygieny a epidemiolog ie

Predm ét

Minimalni
po €et hodin

HYGIENICKE OBORY

Syndrom rizikového chovani u dospivajicich.

Pracovni lékestvi. Vztah prace a zdravi. Kategorizace praci.

Nemoci z povolani. Preventivni prohlidky.

Pracovni prosedi a jeho vliv na zdravi.

Chemické noxy, BET.

[EEN

Problematika pitné vody — alternativ zasobovarpecslnich Uprav. Rekréai
vody, bazény, poZzadavky a rizika.

Souwasna legislativa v hygi€rdéti a dorostu.

Uginky UV z&eni na zdravi. Spektrum elektromagnetickéhernia

Zasady desinfekce a sterilizace.

NN N

Hygiena fiidy a odpad — posouzeni rizika, likvidace.

Hodnoceni hluku, jeho rizika, stasna legislativa.

Systém monitoringu zdravotniho stavu ve vztahwhthimu prostedi.

Fyzicka z&Z. Prace zakdzana zenam.

Statni zdravotni dozor na Useku hygieny vyZivy [@peeho stravovani).

Ochrana ped ionizujicim z&éenim — zasady a séasna legislativa.

Epidemiologicky vyznamnilenovci.

Nutri¢ni, mikrobiologicka a toxikologicka problematikenygierg vyZivy.

EPIDEMIOLOGIE

Uvod do problematiky. Vracejici se infekce a naviekce.

Epidemiologicka problematika virovych hepatitid so&omialnich nakaz.

Strategie ®kovacich prograiin Perspektivy vakcinace.

Problematika cestovni mediciny¢kdvani do zahrani.

Obecné epidemiologie infékich nemoci. Procesi8hi nakazy (fivodci, zdroje
a cesty penosu nakaz, vnimavost populace).

HlaSeni infeknich nemoci. Epidemiologicka opani v ohnisku nékazy.

Epidemiologicka charakteristika nejvyznatjsich virovych respiréich
infekci.

Modelové situace k samostatnéeseni.

Nakazy genasSené krvi.

Alimentarni nakazy.

Epidemiologicka metoda prace.

Epidemiologické studie (obserd, interverni).

Asociace a kauzalita.

Aktualni otdzky vakcinénich progran.

RPIRP|ININPFPRFRP W DN
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Priprava celoplosné deratizace v sidelni aglomeraci. 1
Statistické zpracovani datiidiéni a prezentace dat. 2
Ukazatelé nemocnosti a umrtnosti. 1
Zavletené vysoce virulentni ndkazy.

Modelové piiklady z epidemiologie, hodnoceni. 2
Celkem 60

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Novinky z hygieny a epidemiologie

Personalni zabezpe €eni

- Lékati se specializovanou #ipobilosti v oboru a praxi nejmeh let.
 Garant kurzu mé specializovanouigpbilost v oboru s praxi nejmeo let.
- Neléka se specializovanou #pobilosti a praxi nejmérb let.

Technické zabezpe €eni

- Standardni vybavenicabny, PC, dataprojektor @igtup k internetu.
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8.1.3 Program p fedatesta éniho kurzu Hygiena a epidemiologie

Minimalni

PTG po €et hodin

Problematika statniho zdravotniho dozoru.

Monitoring zdravotniho stavu a Zivotniho piesti.

Problematika vody.

Hygiena fidy a odpad.
Rekre&ni vody a bazény, rizika.

Neionizujici zéeni a jeho vliv na zdravi.

N N NN N o™

Hluk a jeho hodnoceni.

Statni zdravotni dozor na Useku hygieny vyZivy.

Nutri¢ni mikrobiologicka a toxikologicka problematika.

Problematika hygienyati a dorostu.

Zdravy Zivotni styl. 3

Dospivani a rizikové chovani.

Obecna epidemiologie.

Aktuality v epidemiologii vybranych nakaz.

Hla3eni a opéeni v ohnisku ndkazy.

Epidemiologické ukazatele.

Epidemiologicka metoda préace.

Epidemiologické studie, asociace, kauzalita. 18

Cestovni medicina.

Perspektivy vakcinace.

Bioterorizmus a vysoce virulentni ndkazy.

Zé&sady dezinfekce a sterilizace.

Problematika nozokomialnich nakaz.

Test. Vyhodnoceni 1
Celkem 40

Persondlni a technické zabezpe ¢&eni pfedatesta éniho kurzu Hygiena a epidemiologie

Personélni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti v oboru a praxi nejmes let.
- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejmenlo let praxe.
- Neléka se specializovanou #gobilosti a praxi nejmérb let.

Technické zabezpe €eni

- Standardni vybavenicabny, PC, dataprojektor @igtup k internetu.
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