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1 Cil specializa €niho vzd élavani

Cilem specializéniho vzd@lavani v oboru psychiatrie je ziskani fitnych

teoretickych znalosti a praktickych dovednosti \tasth diagnostiky, terapie, rehabilitace
a prevence duSevnich poruch a onemptnSpecializace v oboru psychiatrie umozni
samostatnodinnost v ambulantni aizkové psychiatrické @é

2 Minimalni pozadavky na specializa ¢€ni vzd élavani

Podminkou pro zazeni do specializaiho vzdlavani v oboru psychiatrie je ziskani

odborné zpsobilosti k vykonu povolani I1éka ukorgenim nejméd Sestiletého prezeéniho
studia na lekiskeé fakulé, které obsahuje teoretickou a praktickou vyukukveditovaném
magisterském studijnim programu vSeobecnérskia
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Specializani vzdlavani se uskutéiuje @i vykonu lékdského povolani formou
celodenni pipravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydennicqwa dok podle
ustanoveni § 83 zakowa262/2006 Sb., zakonik prace, veérinpozdjsich Fedpisi.

Specializéni vzalavani mize probihat jako rozvotma piprava, to je B nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doktamt gipad celkova délka, urove
a kvalita nesmi byt niZ8i nez vipadt celodenni pipravy.

Staze v zakladnim psychiatrickém kmeni mohou bysoblmvany v libovolném
poradi.

Podminkou pro ziskani specializované usgbilosti v oboru psychiatrie
je za&azeni do oboru, absolvovani z&kladniho psychiathiok kmene (24 #sial),
specializovaného vycviku (36 &sial) a UsgsSné slozeni atesyai zkousky. Celkova doba
specializéniho vzalavani je minimala 5 let, z toho

v

2.1 Zakladni psychiatricky kmen — v délce minimaln & 24 mésicu

Cast |.
a) vSeobecnd povinnd praxe
Akreditované pracovist & Pocet mésicu
anesteziologie a intenzivni medicfh& — lazkové oddleni resuscitani >
a intenzivni pée
chirurgie? ¥ — lizkové oddleni vieobecné chirurgie (s minimalnimfgon >
35 lizek)
vnitini 1ékastvi Y ¥ — standardni interniizkové oddleni s neselektovanym >
piijmem nemocnych
b) povinn& praxe v oboru kmene
Akreditované pracovist & Pocet mésicu
psychiatrie” 18
p&e o akutni psychiatrické stavy na akreditovan&kdvém
psychiatrickém odgeni, které poskytuje gépacientim celého min. 14
7 toho diagnostického spektra
vSeobec# orientovana ambulantni psychiatricka praxe ,
. . o o . min. 2
v akreditovaném Zé&zeni s psychiatrickou ambulanci
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2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimal  né 36 mésict
Postup do specializovaného vycviku je podininsplrenim vSech poZadavk
stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho psycic&&ho kmene.

Probiha na pracovistich akreditovanych pro speaali vzdlavani v oboru
psychiatrie.

Cast Il.
a) povinna praxe
Akreditované pracovist é Pocet mésicu
psychiatrie” ® — [izkové nebo ambulantni pracowist 12

navykové nemod?

détska a dorostova psychiatrie

gerontopsychiatri€

NIFR[N]|PF

neurologie” ¥ — lazkové oddleni

b) povinna dopl fkova praxe
Musi trvat minimalg 18 mesiai na akreditovanych pracovistich a pracovistich
vénovanych vyznamné specializované problematice patya které jsou volitelné dle
potreby Skolence (nebo vice, pokud celkova deélkipravy gesahuje 60 &siol povinné
praxe).

Akreditované pracovist & Pocet mésict
psychiatrie” ® — lizkové nebo ambulantni pracowist 6—18
psychiatrie” ® — klinické pracovidt s vyzkumnym programem 3-6
psychiatrické pracovi8tkrizové intervence 3-6
détska a dorostova psychiatrie 3-12
gerontopsychiatri€ 3-12
pracovis¢ zantené na komunitni géa socialni rehabilitaci 3-6
sexuologie’” 3-6
navykové nemod? 3-12
psychiatrické nebo interni pracowst orientované psychosomaticky 3-6

V pribéhu vlastniho specializovaného vycviku v oboru p#frle mize byt ¢ast
piipravy wnovana vycviku v pediatrickém oboru (maximfinm rozsahul2 mésiai) dle
piislusného vz&élavaciho programu — &kka a dorostova psychiatrie, pokud tato praxe
probihd na specializovanychitekych hzkovych oddlenich. Tato absolvovana odborna
praxe se nmiZze zapoitat pi dalSim vzdlavani vjiném oboru specializace nebo
v certifikovaném kurzu (nastavbovém oboru), pokudpavida jeji obsah ffslusSnému
vzklavacimu programu (dle ustanoveni § 5 odst. 8 z&ko85/2004 Sb.).
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Volitelna dophkova praxe umaiije ziskat v ramci specializai pfipravy odborg
vyhrarenou zkuSenost, ktera profiluje Skolence pro budaaciieni v psychiatrii nebo mu
usnaduje ziskani kvalifikace vijfbuznych oborech.

2.3  Teoretickd ¢éast vzd élavaciho programu

Cast Il

C) Ucast navzd élavacich aktivitach — povinna

Kurzy, semina fe Pocet dni

Psychoterapeutické znalostni a dovednostni minitaeraiskat déma zgisoby:

a) potvrzeni o absolvovani alespa00 hodin akreditovaného
systematického psychoterapeutického vycviku uzna&ychiatrickou | min. 200 hodin

spole&nosti
b) kurz psychoterapie a nacvik psychoterapeutickyaredoosti min. 140 hodin
kurz Psychoterapie uznany Psychiatrickou spradeti min. 80 hodin
z toho

nacvik psychoterapeutickych dovednosti se supigpaeienym

Skolitelem s uko&enym vycvikem v psychoterapii min. 60 hodin

Gcast na vz8lavacich a ¥deckych akcich v oboru psychiatrigazenych do min. 30

) , . . L e . .| kreditnich bod
registru akci celozZivotniho vkhvani lékdi CLK dokumentovana potvrzenimi [OENG
test Z&klady psychiatrie 1

d) Ucast na vzd élavacich aktivitach — doporu €ena

Kurzy, semina fe Délka trvani
potvrzenimi dokumentovand&ast na vz8lavacich a ¥deckych akcich v oboru
psychiatrie zéazenych do registru akci celozivotniho &l&gani Iekai Ceské 30 kreditnich
lekarské komory (déle jenGLK" — akce z@azené do registru celozivotniho bodi ro¢né

vzaklavani lékan CLK) nebo akreditovanymi pracovisti, atd.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon U

Nedilnou sowasti vzdlavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a pifikazu odbornosti Iékae (specializ&ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentacdcd® vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni.i€@dpoklada se absolvovani nebo asistence u takowéiio
vykoni, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podické, tak i po praktické strance.
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3.1 Rozsah poZadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zékladniho
psychiatrického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti—6 m  ésicu specializa €niho vzd élavani
(v8eobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina—2 m  ésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod p Fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologickéde(predanestetické vydeni, giprava ged
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupp\ee anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho zneditiily zasady p# o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, &gt zvladani &nych
komplikaci; zasady poopetai analgesie).

Znalosti zéklad patofyziologie, patogeneze, difeten diagnostiky

a prvni pomoci u stavohrozZeni Zivot&i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Z&kladni typy znecitligni, jejich moznosti a rizika.

Rozsfena pée o pora#né Advanced Trauma Life Support (ATLS).
Provoz pracovi§oboru anesteziologie a intenzivni medicina; veden
zdravotnické dokumentace.

Praktické dovednosti

Provaéni zékladni a rozBné neodkladné resuscitace.
Rozpoznani a hodnoceni zavaznostigs@ahlé poruchy zdravi

¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Poskytnuti 1ékeské prvni pomoci u stéawhrozeni Zivotdi poruchy
zakladnich zivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykanr- zajiséni periferniho zilniho katetru;

zabezpeeni volnych dychacich cest polohou hlavy; uloZeni d
stabilizované polohy na boku.

Kompetence po
absolvovani praxe

Rozpoznéni a hodnoceni zavaZznostist@éhlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Poskytnuti 1ékeské prvni pomoci u stéawhrozeni Zivotdi poruchy
zakladnich Zivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykbnr- zajiséni periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

Provedeni roz&né neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 m ésice praxe (v €etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydn &) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod p  fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zé&kladni znalosti obecné a speciélni chirurgie.
Zaklady oSeeni popélenin, omrzlin a chemickych pafan
Rozdily v praktické chirurgii dledkovych kategorii.

Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vySemni.
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» Provoz ambulanci @tkového oddleni; vedeni zdravotnické

dokumentace.

Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim ahgickym
vykoniam.

Asistence u ambulantnich vyEetacich i I€ebnych postujp asistence
pii béZnych operacich.

Predoperani priprava nemocnych.

Z4sady asepse a antiseps@nava operéniho pole a myti se k operadi.

NaleZitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.
Zakladni pooperai p&e a monitorace vitalnich funkci.

Piitomnost pi vySeteni a oSébvani porasni kosti, klouli a mekkych
tkani, wetne imobilizace.

Indikace a interpretace zékladnich laboratornizbtaazovacich metod.

Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperani a pooperéni rehabilitace.

Technika podani krevni transfuze a krevnich detiy@ttevence a t@ni
potransfiznich komplikaci.

Prevence a zakladni ofsti dekubit.

Zakladni vySeeni a diferedni diagnostika nahlychifnod Hisnich
a hrudnich.

Zakladni postupyifp diagnostice a k&eni polytraumat.

Praktické dovednosti

VySeteni hlavy, hrudniku, karetin a lficha (&etrg per rectum).

Zavedeni nasogastrické sondy,dmeého katetru, odip biologického
materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.

Obvazova technikafizné zfisoby imobilizace.
Z&kladni technika o3&tni a Siti povrchovych ran.
Pé&e o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho wg$étpacienta.

Zavadni nasogastrické sondy, favého katetru, odip biologického
materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podavani krevni transfuze a krevnich defivat

OSetovani nekomplikovanych porani kiZze a podkozi @etns lokalni
anestezie a Siti).

Asistence §i chirurgickych operénich vykonech.

Z&kladni osdtni popalenin, omrzlin, chemického a r&difo
porargni.

Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové technik
Vedeni zdravotnické dokumentace.
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VnitFni IékaFstvi — 2 m ésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo 1. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

- Zaklady problematiky vnihich nemoci.

Teoretické znalosti . . <X
- Specifika onemocii ve vySSim &ku.

- Anamnéza a fyzikalni vySeni.

« Provoz ambulanci @tkového oddeni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

- Nejcastji se vyskytujici vnitni nemoci, klinické projevy, diagnostika,
lécba a prevence.

Praktické znalosti - Zakladni vySabvaci metody.

- Indikace a interpretace zakladnich laboratornizblmazovacich metod.

- Technika podani krevni transfize a krevnich deliditevence a t&ni
potransfaznich komplikaci.

- Nejcastji pouzivané skupiny év v 1&¢b¢ vnitinich nemoci.
- Akutni stavy ve vniinim lékdstvi.

« Provedeni komplexniho interniho vyiati.

- Zavedeni periferniho Zilniho katetrugpéo centrélni Zilni katetr cetrg
podavani infuznich roztaék

« Injekeéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.
- Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru, odi biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Praktické dovednosti

- Odebirdni anamnézy a provedeni fyzikalniho we$étpacient.

- Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

- Zavedeni periferniho Zilniho katetru¢eéo centralni Zilni katetr cetrg
podavani infuznich roztaék

- Zavedeni nasogastrické sondy, &dbiologického materialu.
« Podavani krevni transflize a krevnich defivat
- Vedeni zdravotnické dokumentace.

Kompetence po
absolvovani praxe

Teoretické znalosti a praktické dovednosti— 1. a2 . rok specializa €niho vzd élavani
v ramci zakladniho psychiatrického kmene (povinna p raxe v oboru kmene)

Psychiatrie

- Znalost psychopatologickych &dsnych projext duSevnich poruch
a rozpoznani jejich diagnostického vyznamu.
- Znalost klasifikace duSevnich poruchtdeditych etiologickych a
patogenetickych poznatk
- Znalost psychofarmakologie v fai kterd umozni raciondlni a cilenou
Teoretické znalosti farmakoterapii duSevnich poruch, znalost nezadbugioka
psychofarmak.

« Znalost moZnosti a mezi pomocnych videacich metod,
jak psychologickych tak laboratornich #gprojovych
(zobrazovacich metod).

- Znalost metod biologické ¢y dusevnich poruch.
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- Znalost zékladnichdannych mechanisthpsychoterapie.

Praktické dovednost

- VySeteni pacienta s duSevni poruchou, interpretace malez
z psychiatrického vySgni a stanoveni diagnozy podle platné
klasifikace nemoci. Umi dit potrebu psychiatrické @é a jeji formu.
DokaZe rozpoznat né&pomnost duSevni poruchy.

- Schopnost samost@trést gedepsanou zdravotnickou dokumentaci
vyhotovovat pisemnosti pro zdravotnické i nezdraia instituce.

- Indikace a odebréani relevantni nezavislé (objeKtisnamnézy
a interpretace jejiho vyznamu pro diagn6zu psydhlat poruchy.

- Indikace a sestaveni@ebdrgného planu pomocnych vysehi
(psychologické, biochemické, laboratorni, elektridjogické,
zobrazovaci metody, sérologické) s cilem diferdn&idiagnostického
zhodnoceni pacienta.

- Schopnost posoudit indikace kéhi pacienta bez jeho souhlasu
a fyzického omezeni pacienta a rozhodnout o nieln&meni
se s patenymi zdkonnymi podminkami takového postupu.

- Schopnost posoudit nebezplrozici sebevrazdy nebo agrese.

- Schopnost indikovat adekvétni terapii v oblastirfakoterapie,
psychoterapie, biologické terapie i socioterapie.

- Znalost postup provadni elektrokonvulzivni 1&by.

- Schopnost poskytnout psychoedukaci (dogtete, relevantni
a srozumitelnou informaci o povaze dusevni poruetagleném postupd
a terapeutickém planu) pacientovi a jelilbpznym a blizkym tak, aby
je bylo mozno zapojit do preventivnich ofati.

- Schopnost navazat a udrzZet s pacientem terapewtit¢i

1

Postoje

- Vztah k duSevnim porucham prostiegsudku plynouciho ze stigmatu
duSevni poruchy.

Minimalni po &ty vykon

V tabulce jsou uvedeny minimalni gy komplexnich samostatnych vygasti
pacienti z uvedené skupiny diagnoz.

Vykony M'Sggiltm
Organické a symptomatické duSevni poruchy 10
Poruchy vyvolané dinky psychoaktivnich latek 10
Schizofrenie a psychotické poruchy 15
Poruchy nalady 15
Neurotické poruchy&etné somatoformnich a vyvolanych stresem 15
Poruchy osobnosti 5
Elektrokonvulze 5
Rozbor vysledi psychologického vySini s psychologem 1
Supervidované konziliarni vygeni 5
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Kompetence Iéka Fe vykonavat niZze uvedené €innosti samostatn & pod konzulta énim
vedenim po absolvovani psychiatrického kmene

- VySeteni pacienta s duSevni poruchou, interpretace mal@sychiatrického vySeni
a stanoveni diagnézy podle platné klasifikace nénppbigeti nebo odmitnutiifjeti pacienta
s duSevni poruchou kdée.

- Indikace a odebrani relevantni nezéavislé (objeki@mamnézy) a interpretace jejiho vyznamu
pro diagndzu psychiatrické poruchy.

- Indikace a sestaveni@ebdreného planu pomocnych vyseni (psychologické, biochemické,
laboratorni, elektrofyziologické, zobrazovaci metagerologické) s cilem diferenciéln
diagnostického zhodnoceni pacienta.

- Indikace adekvatni terapie v oblasti farmakotergmsgchoterapie, biologické terapie,
socioterapie.

- Poskytnuti psychoedukace.

- Provedeni elektrokonvulzi.

3.2 Rozsah poZadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Psychiatrie

- Dukladn& znalost psychiatrickych klasifikaci (MKN (mearodni
klasifikace nemoci), orientace v DSM (Diagnostid &tatistical
Manual of Mental Disorders)), kritérii a obrazu ewusich poruch
a poruch chovani v do8lpsti, ditstvi a v dorostovémeku a jejich
diferertni diagnostiky, pib&hu, rizik a progndzy. Znalost
prokazanych i hypotetickych vztalmezi €lesnymi systémy
a procesy a duSevnimi projevikepdevsim v oblasti psychopatologie

- Znalost etiologickych a patogenetickych poziatkypotéz a teorii
u duSevnich poruchtetns doposud neobjagnych problén.

- Sezndmeni se s poznatky z oblasti genetiky, biomhdyziologie
a morfologie, které jsou zagebi pro porozugmi symptomatice,
vzniku, pfibéhu a |€b¢ duSevnich poruch.

- Znalost biologické &y duSevnich poruchéetns predpokladaného
mechanismu &inku a fyzikalniho podkladu jejichigobeni (EKT
(elektrokonvulzivni terapie), TMS (transkranialnagmeticka
stimulace)).

- Znalosti technického podkladu, interpretace a omiggemocnych
laboratornich, fistrojovych i psychologickych vy&eivacich metod.

- Prehled o metodach a Skolach psychoteraping indikaci a dkazi
0 jejich &innosti.
- Znalosti epidemiologickych dat a sociologickychrtewztahujici
se k interpretaci duSevnich nemoci jako bio-psystwalnich poruch
- Znalosti historie oboru a vyvoje klasifikaci a pdjmpsychiatrii.

- Zakladni orientace v oblasti vyvojové (evii) interpretace
v medicire.

- Znalosti na élkazech zaloZenych pravidel farmakoterapie.

Teoretické znalosti
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- Znalost pravidel pro hodnoceni pracovni a fimlschopnosti jedinc
s duSevni poruchou a zasady saupisychiatrického hodnoceni
v trestnim i obanskopravniniiizeni. Informovanost o indikacich
a pravidlech ochrannéhaikni.

- Znalosti o struktte a organizaci Z&eni (zdravotnicke i
nezdravotnické) prijicich o pacienty getng statistiky psychiatrické
p&e, administrativni, pravni, eticka a ekonomickaytematika
oboru etrg zdravotniho pojigni.

- Znalost princifi prevence duSevnich poruch a poruch chovani.

- Seznameni se s metodikatdecké prace, znalosti o pouZiti
psychometrickych nastriba schopnost interpretovat vysledky
vyzkumu.

- Sezndmeni se s etickymi princip§l pyzkumné praci.

- Provede dkladny psychopatologicky rozbor zahrnujici dynamiku
duSevni poruchy a samostatrhodnoti diagndzu a diferenciélni
diagndzu a zfsob jejich o¢ieni.

- Schopnost uiit kratkodobou i dlouhodobou gebu psychiatrické
p&e a jeji formu.

- Dovede indikovat a dlouhodslyést individualizovanou
psychofarmakologickou &&u s ohledem na farmakologicky profil,
nezadouci €inky a farmakokinetické interakce psychofarmak.

- Schopnost zhodnotit konkrétni prognostické ukaeatel

- Schopnost indikovat pi#bu systematické psychoterapie a poskytnout
psychoterapeutickou podporu v krizi a pouZzit jedrabee
psychoterapeutické techniky.

- Schopnost spolupracovat s osobami v paciéntéeli a se socialnim
pracovniky ve prosfth presrgjSi diagndzy, usgsne I€éby pacienta
a zajiSéni navazné pie.

Praktické dovednosti - Schopnost zajistit vedeni veSketégepsané zdravotnickeé
dokumentace a pisemnosti pro zdravotnické i nentinaké
instituce.

- Schopnost provést konsiliarni vy&sti somaticky nemocného
pacienta a zhodnoceni podilu somatického stavenatstké I€by na
duSevni poruse. V indikovanychiipadech srozumitetrkomunikovat
v ramci interdisciplinarni spoluprace a zptedkovat uplaténi
psychiatrickych poznatka dovednosti ve prosgh €lesre
nemocného pacienta.

- Schopnost fipravit psychoedukani programy pro pacienty a jejich
piibuzné.

- Podilet se naifpraw a provadni vyzkumnych projekt a/nebo
zas\cert a kriticky interpretovat vysledky vyzkumné préace.

- Dokéze zpracovat z cizojazyé i domaci literatury odborné téma pro
prednasku i pisemnou publikaci. Osvoji si prezé&mitdovednosti a o
odbornych tématech dovede srozumiefiformovat. Ziskané
znalosti a dovednosti umfgravat spolupracovnikn.
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Teoretické znalosti z ostatnich obor U

- Orientace v toxikologii psychoaktivnich latek, ppuoéni vzniku
Navykové nemoci syndromu zavislosti a navykovych poruch, ve farnhadiakée l&be
navykovych poruch.

- Orientace v Uloze rodiny u duSevnich poruchétsyi a v dorostovém
véku a v alternativach jejich dlouhodobé dynamiky.

- Orientace v navykovych poruchéach v dorostovéikuy

Détska
a dorostova psychiatri

D

- Orientace v diagnostickych a terapeutickych spieaifn pée

Gerontopsychiatrie o duSevni poruchy a sociélni i zdravotni situacstée.

- Znalost obvyklého klinického obrazu poruch, jejidyinptomy
Neurologie a projevy zahrnuji kognitivni poruchy, poruchy cho’nebo jinou
psychopatologii.

Praktické dovednosti z ostatnich obor U

- Zvladnuti zaklad diagnostickych a vySg&ivacich postupp

v neurologii, orientace v zakladech vSeobecné hegitké praxe
Neurologie u lizka a znalost diferencialni diagnostiky pacieiat které péuje
neurologie i psychiatrie (neurodegenerativni onewoi epilepsie).
Asistence fi provadni lumbalni punkce.

Minimalni po &ty vykon

Nedilnou souasti specializani pripravy vzalavaciho programu psychiatrie je vedeni
logbooku. V logbooku jsou vedeny ¢ig pacient v jednotlivych diagnostickych skupinach
duSevnich poruch komplexwySetenych Skolencem.

V tabulce jsou uvedeny minimalni g komplexnich samostatnych vygati
pacient v prabéhu celé specializai pripravy (60 ngsiai) z jednotlivych skupiny diagnoz.
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Vykony Poéet
Organické a symptomatické dusevni poruchy 40
Poruchy vyvolané dinky psychoaktivnich latek 50
Schizofrenie a psychotické poruchy 50
Poruchy nalady 50
Neurotické poruchy&etné somatoformnich a vyvolanych stresem 50
Poruchy osobnosti 20
Behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi pdrami a somatickymi 10
faktory

Ostatni 10
Elektrokonvulze (u 10 pacieit 40
Kasuistika supervidované psychoterapeutické intexee 4
Rozbor nélezu EEG s klinickym elektroencefalogtatis 10 zaznaih
Rozbor vysledi psychologického vySani s psychologem 20
Supervidované konziliarni vygeni 20

specializa €éniho vzd élavani v oboru psychiatrie

Kompetence I€éka Fe vykonavat nize uvedené ¢&innosti samostatn & po absolvovani

mladsi kolegy.

nebo agrese.

a pouzit jednoduché psychoterapeutické techniky.

duSevnich poruch ¥hotenstvi.

e

- Podilet se naifpraw a provadni vyzkumnych projeki

- Vést a supervidovat elektrokonvulzivnélé a jiné biologické k&ebné postupy
a rozhodnout o nich ve spornyctigadech. Schopnost spr&avaZzit ginos a rizika &by

- Schopnost provést konsiliarni vy&ati somaticky nemocného, to jest zhodnotit podil
somatického stavu a somatickéldg na dusSevni poruSe. Dokazat v indikovanytipgrech
srozumitel komunikovat v ramci interdisciplinarni spolupréceprostedkovat uplaténi
psychiatrickych poznatka dovednosti ve prosgh €lesrg nemocného pacienta.

- Schopnost fipravit psychoedukani programy pro pacienty a jejictiipuzné.

- Schopnost provést psychopatologicky rozbor zahechdjinamiku dusSevni poruchy a samosta
zhodnotit diagndzu a diferencialni diagnozu asgb jejich o¥ieni a vést kémto dovednostem

- Schopnost hodnotit konkrétni prognostické ukazatgiesoudit nebezpiehrozici sebevrazdy
- Indikovat a dlouhodabvést individualizovanou psychofarmakologickotbe s ohledem na

farmakologicky profil, nezadouckiiinky a farmakokinetické interakce psychofarmak.
- Indikovat potebu systematické psychoterapie a poskytnout psgrdq@tutickou podporu v kriz

- Schopnost spolupracovat s osobami v pacieénd&eli a se socialnimi pracovniky ve présp

tn
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4

VSeobecné pozadavky

Absolvent specializamiho vzdlavani:

g

5

zaujima kriticky a oteteny postoj k poznatkn a postupm oboru se schopnosti
obhajit nalezy a teorie ziskan&wryhodnymi postupy, které jsou v souladu

s wdeckymi metodami,

zaujima postoj k pacieinn, ktery vychazi z respektovani jejich autonomie

a umozuje udrzeni dlouhodobého terapeutického vztahweakho na vzajemné
plné informovanosti atvéie,

ma zakladni znalosti posudkového a reviznihotkikg I€ékdske etiky, zakladnich
pravnich pedpigi platnych ve zdravotnictvi, organizace zdravotniskgby

a ekonomiky zdravotnictvi a zdravotnické statistidiginosti Ceské Iék#ské
komory,

ma znalosti dokumentace pouzivané v obo¥atré navrhu lazaského Iéeni,
hlaseni gkterych infeknich nemoci, hlaSeni o pracovnim Urazu, hlaSeni
nezadoucihodinku I&ivych pripravki, nalezitosti |€ékeské zpravy, dokumentaci
pro poteby pojifoven,

je schopen provozni a administrati¢iminosti, zapojeni do tymové prace

a schopnost pouzivat pro pracipgec a informa&ni systémy vetrg databazovych
systént s odbornou literaturou.

Hodnoceni specializa éniho vzd élavani

Specializéni vzctlavani probiha pod vedeniniigitleného Skolitele na akreditovaném

pracovisti.
a)

b)

PribéZzné hodnoceni Skoliteli v fkazu odbornosti vzdyipzmeéné odborného
Gsekuginnosti, nejméa v Sestingsicnich intervalech.
Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani z&kiého psychiatrického kmene
vzklavaciho programu
- absolvovani vdeobecné povinné praxe a povinnéiopé praxe v oboru
kmene potvrzené vSemi Skoliteli EgluSnou specializovanou igobilosti
v délce minimald 24 mesial na akreditovaném pracovisti (viz tabast 1.),
v rozsahu stanoveném \&évacim programem,
- predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v loghipok
» zhodnoceni znalosti a dovednosti po povinné pkatitslem.
Predpoklady pistupu k atestai zkouSce
- absolvovani praxe potvrzené a zhodnocené vsenitelksk
specializovanou Zsobilosti nebo zvlastni odbornouispbilosti v pikazu
odbornosti,

- absolvovani vzélavacich a ¥deckych akci v pozadovaném rozsahu
se zaznamem V ftkazu odbornosti,

- predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbnelogbooku,
- predloZeni vypracované pisemné pradelffedova prace, zpracovani
puvodnich dat, soubor kasuistik) v rozsahu minira@rstran (bez
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literarnich odkaZ) na téma, které bylo dohodnuto se Skolitelem na
akreditovaném pracovisti nebsegplloZzeni publikace v recenzovaném
odbornéntasopise, kterou Skolenec sepsal jako prvni autor,

» potvrzeni o absolvovani kutzvédeckych a vzélavacich akci (viz tab.
Cast lIl.).

d) Vlastni atesténi zkouska

» praktickacast— vySeteni pacienta s vypracovanim diagnostického rozboru,
planu dalSich vys&gni, terapeutického a rehabititaho planu, prognostické
tvahy a posudkového zhodnoceni. Diskuse nejmad jednou pisengn
zpracovanou psychoterapeutickou kasuistikou,

» teoretickacast— 3 odborné otazky a obhajoba pisemné prace.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent
specializa €niho vzd élavani ziskal zp asobilost

Léka se specializovanou #pobilosti v oboru psychiatrie je schopen samostatné
¢innosti @ poskytovani specializované psychiatrick&eé& hizkovém nebo ambulantnim
zaizeni, je schopen prov&dkonsiliarni ¢innost pro jiné obory a podilet se na #adéni
specialist v oboru psychiatrie.

7 Charakteristika akreditovanych pracovis t' (AP)

Pracovist zaji¥ujici vyuku Skolené musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovi&musi zajistit Skolenci absolvovani walvaciho programu. K tomu
slouzitadné a plné zapojeni Skolence do pradetn Gcasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umo&ni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracopidskytujicim
cast gipravy, ktera neni dostupna na vlastnim pracowidinimalni kritéria akreditovaného
pracovis¢ jsou dana spknim odbornych, provoznich, technickych a persoohlni
piedpoklad.

Nedilnou sotasti Zadosti o udeni akreditace je plan ate&td piipravy Skolence.
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7.1 Akreditované pracovist &

Personalni
poZadavky

Skolitel mé nejvy3si vatiani v oboru a nejménlO let vykonu povolani
lékare nebo specializovanoutgobilost v oboru psychiatrie a min. 3 roky
praxe od ziskani specializovandgpbilosti a s minimalnim tvazkem 1,0.
Pomer Skolitel/Skolenec — 1:2

Skolitel doklada svou Zgobilost i Zadosti o akreditaci pracovigprofesnim
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.

Spolu se zZadosti je nutneegloZit plan pl&ni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud praco¥igtji¥’uje vice nez jedniiast,

vzdy vyukovy plan pedklada.

Materialni
a technické
vybaveni

Vybaveni pracovigtdle standanil personalniho aifstrojového vybaveni,
které odpovida pozadai:
- pristroj pro elektrokonvulzni terapii (EKT),
- dostupna vyséeni hematologicka, biochemicka, radiologicka,
vySeteni z oblasti nuklearni mediciny a mikrobiologicka.
Pristup k odborné literata, Wetre el. databazi (zaji&i vlastnimi prosedky
nebo ve smluvnim Z&eni).

Organiza éni
a provozni
poZadavky

Souwasti podilejici se n&innosti pracovist
- liZkova nebo ambulantni & Wetrg krizové intervence a
dochézkovych prograirv plném rozsahu terapeutického spektra,
- laZkova zaizeni poskytuji vSeobecnou akutni (psychiatricka
oddleni/kliniky vSeobecnych nemocnic) nebo kombinovaa&utni
a naslednou @& (psychiatrické léebny) a s min. pftem 20 tizek a
min. 15 gijatych nemocnych pacieihtnésicné.
Minimaln¢ 3000 navatv ve vSeobecné psychiatrické ambulanci za rok.
Na pracovisti probihaji pravidelné vizity vedoucitracovidt a pracovist
porada pravidelné semifg Wetrg poskytovani konsiliarni gé pro
nemocnicicéi jiné zdravotni a socialni gaeni.

Védecko-
vyzkumna
¢innost

AP se dle moznosti podili nédecké a vyzkumné&nnosti v psychiatrii.
Skolenec se m&hem své fipravy seznamit s metodami psychiatrického
vyzkumu a podle moznosti se podilet na vyzkugingosti na pracovisti.
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1)

7.2 Vysv étlivky — pozadavky na pracovist &

Pracovist je akreditovano pro spadleé staZze vztlavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnickéhoizzeni nebo smluvniho #aeni.

2)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdévacim programem anesteziologie
a intenzivni medicina, a todasti ,akreditované pracovist. typu*.

3)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené v#évacim programem chirurgie, a t@&sti
~akreditované pracovi§tl. typu*“.

4)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem viriiti Iékastvi,
a to v¢asti ,akreditované pracovist. typu”.

5)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené &dvacim programem psychiatrie, t@&sti:
»akreditované pracoviét.

6)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem nastavbového oboru
navykoveé nemoci, a todasti: ,akreditované pracovist. typu*.

7

Pracovist musi sphovat podminky stanovené &dvacim programem nastavbového oboru
détska a dorostova psychiatrie, a téasti: ,akreditované pracovistl. typu — lizkove
pracovist”.

8)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem nastavbového oboru
gerontopsychiatrie, a todasti: ,akreditované pracovist. typu“.

9)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem neurologie,
a to v¢asti:,akreditované pracovist. typu*.

i6)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem nastavbového oboru
sexuologie, a to vasti: ,akreditované pracovist. typu*.

i1y

...V jakémkoliv vz&tlavacim programu.
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