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1 Cil specializa €éniho vzd élavani

Cilem specializéniho vzdlavani je vychovat specializovaného l&ka traumatologii,

ktery je schopen samostata kvalifikovaré oSetovat vSechny typy Urdézv ambulantnich
i lizkovych zdizeni wetns feSeni jejich nasledk

2 Minimalni pozadavky na specializa ¢éni vzd élavani

Podminkou pro zazeni do specializaiho vzdlavani v oboru traumatologie

je ziskani odborné #gobilosti k vykonu povolani léka ukortenim nejmé# Sestiletého
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prezeniho studia na lékaké fakulé, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku
v akreditovaném magisterském studijnim programohl&ené |ekestvi.

Specializani vzdlavani se uskutéiuje @i vykonu lekd@ského povolani formou
celodenni pipravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydennicqwa dok podle
ustanoveni § 83 zakowa262/2006 Sb., zakonik prace, veérinpozdjsich Fedpisi.

Specializ&ni vzalavani mize probihat jako rozvotma piprava, to je B nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doktamt ipad celkova délka, urove
a kvalita nesmi byt niZ8i nez vipadt celodenni pipravy.

Staze v zakladnim chirurgickém kmeni mohou byt blos@ny v libovolném ptadi.

Podminkou pro ziskani specializované usgbilosti v oboru traumatologie
je zdazeni do oboru, absolvovani zakladniho chirurgiokékmene (24 rsial),
specializovaného vycviku (48 &sial) a UsgSné sloZzeni atestai zkouSky. Celkova doba
specializéniho vzdlavani je minimala 6 let, z toho

v

2.1 Zakladni chirurgicky kmen — v délce minimaln & 24 mésicu

Cast |.
a) vSeobecna povinna praxe
Akreditované pracovist é Pocet mésicl
anesteziologie a intenzivni medicid — lizkové oddleni resuscitani >
a intenzivni pée
chirurgie® ¥ — lizkové oddleni vieobecné chirurgie (s minimalnimsm 2
35 lazek)
vnitini lékastvi Y ¥ — standardni interniitkové oddleni s neselektovanym >
piijmem nemocnych
b) povinn& praxe v oboru kmene
Akreditované pracovist & Pocet mésicl
chirurgie® ¥ — lizkové oddleni vdeobecné chirurgie (s minimalnimsm 13
35 lazek)
traumatologie” ® ©— s akreditaci I. nebo II. typu 5

PoZadavky vz#&lavaciho programu je mozné splnit na vice akrediwgeh
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahuefsle pracovigt Pracovi&t disponuji
nélezitym personalnim &igtrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. VSeube
povinna praxe i povinna praxe v oboru kmene probédFislusnych pracovistich téze nebo
i jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci.
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2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimal  né 48 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podininsplrenim vSech poZadavk
stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho chirukgico kmene (&etn® UspiSného
absolvovani povinného chirurgického kurzu).

Po absolvovani zakladniho chirurgického kmene buslkolenec v ramci
specializéniho vzdlavani pracovat po dobu 39¢sial na akreditovaném traumatologickém
pracovisti s akreditaci I. nebo Il. typu a @siui na specializovanych pracovistich uvedenych
obort.

Cast Il
C) povinna praxe
Akreditované pracovist & Pocet mésicu
traumatologie” °* ®— na pracovisti s akreditaci I. nebo II. typu 39
Z toho traumatologie” ® — na pracovisti s akreditaci II. typu 6

d) povinna dopl nkova praxe

Akreditované pracovist & Pocet tydn G
ortopedie” ” 8
détska chirurgie” ® — se zarenim na traumatologii

neurochirurgie” ¥

hrudni chirurgie®”
cévni chirurgie” Y

plasticka chirurgié” '?— se zvlastnim za#tenim na porami ruky wetrs
popéleninové mediciny’

anesteziologie a intenzivni medicia
1), 14)

urologie
gynekologie a porodnict¥'

NfW||f W Wiwlw|lw

15)

2.3 Teoreticka €ast vzd élavaciho programu

Cast Il

e) U¢ast na vzd élavacich aktivitach — povinna

Kurzy, semina fe Pocet dni

kurz Prevence 3kodlivého uZivani navykovych latéba zavislostt® 1

kurz Radi&ni ochrana pro aplikujici odbornik{ 30 hodin

kurz Novinky z chirurgi€® 5

predatesténi kurz v Traumatologit® 60 hodin
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f) Uéast na vzd élavacich aktivitach — povinna

Kurzy, semina fe Délka trvani
ucast na narodnich kongresech a konferenCgké spolkénosti Grazové 1x 7a rok
chirurgie (dale jen(;SUCH").

g) Ucast na vzd élavacich aktivitach — doporu  €ena
Kurzy, semind fe Délka trvani
dalsi odborne akce garantovargskou spoknosti pro Urazovou chirurgii (dale
jen ,CSUCH") nebo Institutem postgradualniho $t&ani ve zdravotnictvi v rozsahu min.
(déle jen ,IPVZ*) nebdCeskou lékéskou komorou (déle jerCLK") nebo 20 hod.
akreditovanymi pracovisti atd.

3 Rozsah poZzadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych
dovednosti, seznam poZzadovanych vykon 0

Nedilnou sowasti vzdlavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a pifikazu odbornosti Iékae (specializ&ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaadcd® vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni.i€dpoklada se absolvovani nebo asistence u takopéiio
vykonii, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zékladniho
chirurgického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti—6 m  ésicu specializa €niho vzd élavani
(vSeobecné povinné praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina—2 m  ésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod p Fimym odbornym dohledem Skolitele

- Obsah anesteziologickédmé(p'edanestetické vydeni, iprava ped
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupp\ee anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho zneditiiy zasady p#& o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, &gt zvladani &nych
komplikaci; zasady poopei@ analgesie).

L _ - Znalosti zaklad patofyziologie, patogeneze, difetan diagnostiky

Teoreticke znalosti a prvni pomoci u stavohroZeni Zivotai poruchy zakladnich Zivotnich

funkci.

- Zakladni typy znecitli¥ni, jejich mozZnosti a rizika.
- Rozstena pée o poratné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

- Provoz pracovi§oboru anesteziologie a intenzivni medicina; veden
zdravotnické dokumentace.

- Provadni zakladni a rozB#né neodkladné resuscitace.

Praktickeé dovednosti| . Rozpoznani a hodnoceni zavaznostistahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.
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Poskytnuti I€ékéské prvni pomoci u stéwohroZeni Zivot&i poruchy
zakladnich Zivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykbnr- zajis&ni periferniho Zilniho katetru;
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy; uloZeni d
stabilizované polohy na boku.

Kompetence po
absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznostigs@ahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Poskytnuti 1ékeské prvni pomoci u stéawhrozeni Zivotdi poruchy
zakladnich zivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykan- zajiséni periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

Provedeni roz&né neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 m ésice praxe (v €etné 1 ustavni pohotovostni sluzby tydn &) na
akreditovaném pracovisti . nebo Il. typu pod p  fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Z&kladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Zaklady o3atni popalenin, omrzlin a chemickych patan
Rozdily v praktické chirurgii dleskovych kategorii.

Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikélni vy3eni.

Provoz ambulanci @tkového oddeni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim ahgickym
vykoniam.

Asistence u ambulantnich vyEetacich i I€ebnych postujp asistence
pii béZnych operacich.

Predoperani priprava nemocnych.

Z4asady asepse a antiseps@nava operéniho pole a myti se k operac
NaleZitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.
Zakladni pooperai p&e a monitorace vitalnich funkci.

Piitomnost pi vySeteni a oSébvani porasni kosti, klouli a mekkych
tkani, wetrne imobilizace.

Indikace a interpretace zékladnich laboratornizbtaazovacich metod.

Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperani a pooperéni rehabilitace.

Technika podani krevni transfuze a krevnich detiy@ttevence a t@ni
potransfaznich komplikaci.

Prevence a zakladni ofsti dekubit.

Zakladni vySeeni a diferedni diagnostika nahlychifhod Hisnich
a hrudnich.

Zakladni postupyifp diagnostice a k&eni polytraumat.

Praktické dovednosti

VySeteni hlavy, hrudniku, karetin a licha (etrg per rectum).

Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru, odip biologického
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materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetns
podavani infuznich roztaék

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.

Obvazové technikajizné zgisoby imobilizace.
Zakladni technika oSeni a Siti povrchovych ran.
Pé&e o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho wg$étpacienta.

Zavadni nasogastrické sondy, favého katetru, odip biologického
materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetn
podavani infuznich roztaék

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podéavani krevni transfuze a krevnich defivat

OSetovani nekomplikovanych porami kize a podkoZi @etre lokalni
anestezie a Siti).

Asistence {i chirurgickych operénich vykonech.

Zé&kladni oseéeni popalenin, omrzlin, chemického a r&di&o
porargni.

Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové technik

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitni IékaFstvi — 2

m ésice praxe na akreditovaném pracovisti |. nebo Il typu pod
pFfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Z&klady problematiky vnihich nemaci.
Specifika onemoci ve vySSim ¥ku.

Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vySemni.

Provoz ambulanci @tkového oddleni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Nejc¢astji se vyskytujici vnitni nemoci, klinické projevy, diagnostika,
Ié¢ba a prevence.

Zakladni vySdabvaci metody.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornizblaazovacich metod.

Technika podani krevni transfluze a krevnich deliy@tevence a t&eni
potransfuznich komplikaci.

Nejcéastji pouzivané skupiny v v Ié¢b¢ vnittnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitnim Iékastvi.

Praktické dovednosti

Provedeni komplexniho interniho vyiati.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetn
podavani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.
Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru, odiv biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.
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Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho wefétpacient.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetn
podavéani infaznich roztdk

Zavedeni nasogastrické sondy, &dbiologického materialu.
Podavani krevni transflze a krevnich defivat
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti— 1. a2 . rok specializa €niho vzd élavani
(povinnd praxe v oboru kmene)

Skolitele

Chirurgie — 13 m ésicti praxe (v éetné minimaln & 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydn &)
na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod p  Fimym odbornym dohledem

Teoretické znalosti

Z&klady chirurgické anatomie a patofyziologie, Zd&nalost poruch
elektrolytového a vodniho hospddtvi.

Hojeni ran a jejich komplikace.

VySetovaci metody v chirurgii,detre paraklinickych

a endoskopickych.

Predoperani vySeteni a obecnatfprava k operaci.

Indikaeni kritéria a operéni postupy u zakladnich chirurgickych
onemockni (appendicitis, kyly, cholelithiasa, varixy dathikortetin
(déle jen ,DK*), tumory GIT, amputadeonéetin apod.).

Diferencni diagnostika nahlychifhod iSnich a hrudnich.

Praktické znalosti

Znalost vlastnosti iévych piipravki uzivanych k analgezii a mistnimu
znecitlivni, Wetrg feSeni moznych komplikactigejich podani.
Chirurgické nastroje, ¥&zeni a chod chirurgickych opérdch sab.
Zaklady podani oxygenoterapie a provedeni tracleakomie.
Z&kladni postupyif gastroskopii, anoskopii, rektoskopii a koloskopii

I

Praktické dovednosti

Evakuace ascitu.
Punkce a drenaz msového néchyie.
Punkce a drenaz hrudniku.

Konzervativni oSéeni poragini kosti, klouli a mekkych tkani, ¢etns
imobilizaénich technik.

Pé&e o centralni zilni katetr.

OSeteni nekomplikovanych ran (15x).

Operace povrchovych hliz, furunkubenignich koZnich tumdr5x).
OsSetovani diabetické nohy, amputace DK a td&ini amputénich
pahyii.

Asistence fi operacich volné a ugkuté kyly (10x), varix DK (5x),
appendektomie (5x), amputaci DK (5x), zakladafevstich vyvod
(5%).
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Traumatologie — 5 m ésict praxe (v éetné minimaln & 1 Ustavni pohotovostni sluzby
tydn &) na akreditovaném pracovisti |. nebo Il. typu pod pFfimym odbornym dohledem
Skolitele

- Prehled o patofyziologii Urdiz Urazovy Sok, septické komplikace po
zavazném porami, hojeni ran a zlomenin, reakce na termické tegum
septické komplikace urézkompartment syndrom.

- VySetovaci metody v Urazoveé chirurgiéetré paraklinickych vySéeni
a zobrazovacich metod.

- Diagnostika a zakladni principy oEeti poragni hrudniku a ficha.

- Diagnostika a zakladni principy oBati poratini patée a CNS vetrg
diferencialni diagnostiky intoxikaci.

- Diagnostika zlomenin a luxacéetre zakladnich indikénich kritérii ke
konzervativni a opetai I&bg.

- Zakladni algoritmy diagnostiky a oeti polytraumat a sdruzenych
porargni.

- Predoperani priprava a obecn&iprava k operaci.
- Zakladni principy oSeébvani porasni u dti.

Teoretické znalosti

 Chirurgické oSeeni jednoduchych ran (30x).

- Konzervativni Iéba zlomenin (repozni manévry, tragni techniky,
techniky sadrovani a jiné imobilizai metody) (20x).

Praktické znalostia | - Diagnostika a principy lédby poragni orgar dutiny &isni a hrudni

dovednosti (hrudni drenéz 3x, epicystostomie 1x).

- Asistence na opetaim séle u dutinovych a koetinovych pora#ni
(bficha a hrudniku 2x, vritti osteosyntéza 10x, zevni fixator 5x,
artroskopie 10x).

Kompetence Iéka Fe vykonavat nize uvedené ¢&innosti samostatn & pod konzulta énim
vedenim po ukon €eni zakladniho chirurgického kmene

- Provaéni komplexniho vySéeni chirurgicky nemocného¢etns administrativy ambulantni
i hospitaliz&ni.

« Propoustni chirurgicky nemocného z ambulantniho i neméifio I&eni, wetrg nezbytné
administrativy.

- OSetovani nekomplikovanych porémi kiZze a podkozi @etre lokalni anestezie a Siti).

- Zakladni oSeéeni popélenin, omrzlin, chemického a r&di&o poragni.

- Aplikace injekci s.c., i.m., i.v.,éetné infuzni terapie.

- Indikace a aplikace krevni transfuzeéetns krevnich derivat.

- Konzervativni oSéeni poragni kosti, kloul a mékkych tkéni, ¥etné imobilizaénich technik.

- Asistence u v3ech operaci, s mozZnosti samaégpativadt pod odbornym vedenim jejictast,
¢i celé vykony dle rozhodnuti Skolitele.

- Provadni prevazi oper&nich ran a rozhodovani o jejich dalSiradai.
- Provadni ambulantnich chirurgickych vykarv rozsahu uteném Skolitelem.

- Zaji&’ovani diagnosticko-terapeutického procesu na jéiggioh oddlenich chirurgického
pracovisg, vcetns JIP.
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- Vedeni zdravotnické dokumentace.
« Vykonavani Ustavnich pohotovostnich sluzeb.

- Provaéni dalSicheinnosti a vykof v ramci specializaniho vycviku tak, jak jsou uvedeny ve
vzklavacim programu a logbooku.

Praktické dovednosti musi byt rozvijeny na spenisianych akreditovanych
pracovistich pod vedenim Skolitel ktefi stvrzuji phabéh praktického vycviku, getn
zawrecného zhodnoceni do logbooku.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

o Topograficka anatomie a opéna pristupy v traumatologii.

o Klinick& patofyziologie se zvlaStnim z&henim na hojeni rany a na celkovou
reakci organizmu na trauma.

o Pomocné zobrazovaci diagnostické metody: rentggilmsti, klouk
a €lesnych dutin ¥etrg kontrastniho vySéeni, sonografie, gidtacova
tomografie, MRI.

Funkeni a laboratorni vySggni v traumatologii.

Predoperani piiprava a poopetai dol&ovani.

Hemoragicko-traumaticky Sok.

Zasady stanovenidébného planu u mnobetnych poraéni a polytraumat.
Lécba termickych a chemickych poram.

Urazové komplikace: tukova embolie, crush syndrblast syndrom, plynata
Sret’, tetanus.

Kompartment syndrom.
Multiorganové selhani.
Urazy hlavy a CNS.
Porarni patée a michy.

Indika¢ni hlediska ke konzervativnimu a op&ramu postupu u zd@enych
zlomenin.

Porarni détského skeletu.

Problematika otaenych zlomenin.

Poruchy kostniho hojeni aseptické i septicke.
Porargni vazi, Slach a fascii.

Poraréni klouhi a jejich I€eni.

Porargni hrudniku (stna hrudni i nitrohrudni orgény).
Porarni biicha a retroperitonea.

o o a Qo o o o o a

T I I L o
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Porargni magistralnich cév.
Porareni perifernich nerg.

Zasady rekonstruki chirurgie se zvlastnim za&tenim na porami ruky
a obliceje, replantace ka@etin.

Darcovstvi orgain

Léka‘ska prvni pomocip Urazech a odsunovédéni rarénych.
Organizace |ékaké pomoci i hromadnych Urazech a katastrofach.
Zvlastnosti stelnych, stepinovych a bodnych porami.

Zasady léebné rehabilitace po Urazech.

Problematika Urazové prevence.

Zasady posudkovéinnosti v Urazové chirurgii.

Zasady miniinvazivni chirurgie se zaranim k oSébvani dutinovych porami
(laparoskopie, thorakoskopie).

Praktické dovednosti

Diagnostika a l&ba dutinovych porami.

Konzervativni [éebné postupy u porani pohybového aparatu (repozice, thak
techniky sadrovani).

Praktick& znalost vriiti a zevni osteosyntézy a invazivni diagnostick&ebné
metody.

Minimalni po &ty vykon

Vykony Pocet operaci
Osteo_syntézy dlouhych kosti (nittetlove, dlahové, tahova kka, Srouby, 70
transfixace)

OSeteni nitrokloubnich zlomenin 20
Diagnosticka artroskopie velkych kloiub 20 artroskopii
Zevni osteosyntéza 20
Amputace kotetin 5
Chirurgické o3dtni kraniocerebralniho poréri 5
OSeteni poratini hrudniku (torakotomie, torakoskopie) 5
OSeteni poragnych nitrol¥iSnich organ (laparotomie, laparoskopie) 20
OSeteni poratiné ledviny a méového n¥chyre 5
OSeteni cévniho porami 5
OSeteni poratini Slachového aparatu 20
Jednoduché techniky kryti koZnich defekt 40
Prakticka znalost protetiky a typy amputaci
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Patty operaci budou doloZzeny zapisem v logbooku s sedp Skolitele, ktery

garantuje zvladnutiifslusné opermi techniky.

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent specializamiho vzdlavani:

o dosahne patbné Urovia schopnosti pro komunikaci s pacientkippznymi
i spolupracovniky,

o ma zakladni znalosti posudkového, soudniho a réviziékastvi, lekdske etiky,
pravnich pedpisi ze zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluZiek@nomiky
zdravotnictvi,

0SVoji si provozni a administrativéinnosti a management tymové prace,

0svoji si zaklady vypgetni techniky jako prostdku pro ukladani a vyhledavani
dat, odbornych informaci a komunikace.

5 Hodnoceni specializa €niho vzd élavani

Specializani vzc&Elavani probiha pod vedenintigitleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.

a) Prab¢zné hodnoceni Skolitelem

- zaznamy o absolvované praxi a Skolicich akcichikgmu odbornosti
(v Sestingsi¢nich intervalech), zaznamy o provedenych vykonech
v logbooku. Celkové hodnoceni Skolitelem na kordiladniho
chirurgického kmene a po uk&mi specializovaného vycviku.

b) Kritéria pro vydani certifikdtu o absolvovani zaktého chirurgického kmene
vzklavaciho programu

» absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné prakeru kmene
potvrzené vSemi Skoliteli Sglusnou specializovanougobilosti v délce
minimalns 24 mésial na akreditovaném pracovisti (viz tabast 1.),

v rozsahu stanoveném \&évacim programem,

- predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v loghipok

» absolvovani povinného kurzu Novinky z chirurgiekaaci zakladniho
chirurgického kmene a dalSich Skolicich akci.

c) Predpoklad pistupu k atestai zkouSce

» absolvovani poZzadované praxe potvrzené vSemi 8kalé specializovanou
zpasobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti,

- predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbnelogbooku,

» absolvovani fedatesténiho kurzu v Traumatologii,

» absolvovani dalSich Skolicich akci,

- predlozeni seznamugdepsanych opemich vykoni (zaznam v logbooku),

» Vypracovani pisemné prace na zadané odborné téma,

» Vypracovani traumatologického posudku.
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d) Vlastni atesténi zkouSka

» teoretickatast — 3 odborné otazky,
- praktickacast — operéni vykon uvedeny v seznamu vykom logbooku.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent
specializa éniho vzd élavani ziskal zp asobilost

Traumatolog se bude @ivénovat otazkam traumatologie dutinoveé i ketinové, a to
z hlediska praktického, teoretického, posudkovéhoorganiz&né-metodického. Bude
spolupracovat s odborniky jinych olicat v tymové p& o mnoha@etné Urazy a polytraumata
bude mit roli integrujiciho specialistyigtanoveni optimalniho ¢ébného planu.

Ziskani specializace v oboru traumatologie opugy k samostatné praci winé
ambulantni praxi a k praci na odbornémkovém pracovisti a urgentniniijpnu.

7 Charakteristika akreditovanych pracovis t

Pracovi&t zaji¥ujici vyuku Skolené musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zéakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovi8musi zajistit Skolenci absolvovani walvaciho programu. K tomu
slouziradné a plné zapojeni Skolence do pradetn Gcasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umo&ni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracop@skytujicim
cast @ipravy, kterd neni dostupna na vlastnim pracovighledem k rozdilnému rozsahu
poskytované odborné g& a vyuky se rozliSuji nasledujici typy pracaviSlinimalni kritéria
akreditovaného pracovist jsou dana spbmim odbornych, provoznich, technickych
a personalnichipdpoklad.

Nedilnou sotasti Zadosti o udeni akreditace je plan ate&td piipravy Skolence.
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7.1 Akreditovana pracovist é (AP)

1.1.1 Akreditované pracovist & I. typu

Personalni
pozadavky

- Vedouci/Skolitel AP je 1ékaktery ma nejvyssi vathni v oboru a nejmén

10 let vykonu povolani Iéke, nebo specializovanout®mbilost v oboru
traumatologie, a minimalni Uvazek 0,5.

Skolitel doklada svou Zgobilost i Zadosti o akreditaci pracowvist
profesnim Zivotopisem aghledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

Poner Skolitel/Skolenec — 1:2.

Seznam vedoucich zdravotnickych pracourdgisobilych k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu gikénii odborné
zptsobilosti.

Spolu se Zadosti je nutnéegalloZzit plan plgni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracowiZgji’uje vice nezZ jednést,
vZzdy vyukovy plan pedklada.

Charakteristika
pracovist é

Pracovist vSeobecné chirurgie zabyvajici se Urazovou chirurg
S nepetrzitym 24hodinovym provozem sd&lgnénym lizkovym fondem prg
Urazy \etrg lazkoveého fondu na jednotkach intenzivné@éizsi, vyssi
a resusciténi.

Trvalaéinnost komplementu v négtrzitém nemocknim provozu.

Materialni
a technické
vybaveni

Asepticky operéni sél pl vybaveny k oSébvani dutinovych

i kon¢etinovych poraéni \Cetné RTG zesilovée, operanich nastraj
a implantal k zakladnim typm osteosyntéz. Zaji&ta dostupnost
artroskopie.

Pozadované
vykony

Min. 10 000 ambulantnich o$eni Gra# za rok v nefetrzitém
24hodinovém provozu.

Seznam typu vykaha jejich p@et za rok:
- oper&ni vykony visceralni chirurgie ................................ 1500,
- osteosyntézy zlomenin .. . . min 250.
ASK (artroskopie) s moznosti spoluprace S pracém%t typu

Vyukové
predpoklady

Pristup k odborné literata, \Cetrg el. databazi (zaji&i viastnimi
prostedky nebo ve smluvnim #aeni).
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1.1.2 Akreditované pracovist & Il. typu

- Vedouci/Skolitel AP je |éka ktery ma nejvysSi vzthni v oboru a nejmén
10 let vykonu povolani Iéka nebo specializovanouigmobilost v oboru
traumatologie, z toho alespd let od ziskani specializovanéigpbilosti
v oboru specializace, s minimalnim avazkem 0,5.

- Skolitel doklada svou Zsobilost i Zadosti o akreditaci pracovist

Pefsonalm profesnim zivotopisem aghledem svych odbornych a pedagogickych
pozadavky aktivit v poslednich 5 letech.

- Pomer Skolitel/Skolenec — 1:2.

- Spolu se Zadosti je nutnéegloZit plan pl&ni povinnosti stanovenych
vzdlavacim programem. Pokud pracowiZgji’uje vice nezZ jednést,
vZdy vyukovy plan pedklada.

- Zajisteni Urazové pée v plném rozsahu véthvaciho programu z Urazové

o chirurgie.
“ﬁ:éiﬁ?éﬂga . Samostatr]é océ!bm’ r,1ebo klinika L'Jrazové chirurgie s oboro_\_/ou JIP
vybavent a vytlenénym laizkovym fondem pro septickou traumatologii.

- Personalni aifistrojové vybaveni pracoviSpodle standarfda Auditu TC
(traumatologické centrum).

Pozadované - Diagnostika a l&ni veskerych Urdizse zvlaStnim zasienim
vykony na polytraumata &xké Urazy v p&u min. 100 polytraumat s 1S%6/rok.

- Nepretrzith dostupnost konzilié& v ramci multidisciplinarni spolupracéip

S [P oSetovani polytraumat a sdruZzenych pafiain

» Pracovnici AP publikuji odborna &eni v domacich i zahramich
¢asopisech a podileji se feseni vyzkumnych Ukdl Skolenec by se &h

Védecko- seznamit Bhem své fipravy se zasadamégecke prace, shby mit
vyzkumna moznost seznamit se s vyzkumnidonosti pracovist pripadré
¢innost se i na ni podilet.

- Pristup k odborné literate, Wetre el. databazi (zaji&i vlastnimi
prostedky nebo ve smluvnim #iaeni).
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1)

7.2 Vysv étlivky — pozadavky na pracovist &

Pracovist je akreditovano pro spadleé staZe vztlavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnickéhoizzeni nebo smluvniho #aeni.

2)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdévacim programem anesteziologie a
intenzivni medicinga to veasti ,akreditované pracovist. typu®.

3)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené v#évacim programem chirurgie, a t@&sti
»=akreditované pracovi&tl. typu"“.

4)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem vifiti I€kastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu“.

5)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem traumatologie, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu“.

6)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem traumatologie, a to
v ¢asti: ,akreditované pracovistl. typu“.

7

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem ortopedie, t@&sti:
~akreditované pracovi§tl. typu*“.

8)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdévacim programemetska chirurgie, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu*.

9)

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené wdévacim programem neurochirurgie, a to v
¢asti ,akreditované pracovist

16)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem nastavbového oboru
hrudni chirurgie, a to ¥asti ,akreditované pracovist. typu“.

i1y

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem cévni chirurgie, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu“.

[P))

Pracovist musi spiovat podminky stanovené w&dvacim programem plasticka chirurgie,
a to v¢asti ,akreditované pracovist. typu”.

i3)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené &dvacim programem nastavbového oboru
popaleninova medicina, a taasti ,akreditované pracovist

14

Pracovist musi spiovat podminky stanovené dvacim programem urologie, tatasti:
~akreditované pracovi§tl. typu*“.

15y

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem gynekologie a
porodnictvi, a to ¥asti: ,akreditované pracovist., Il. nebo IIl. typu”.

16

...V jakémkoli vz&lavacim programu.

7

... absolvovani se tyké pouze lékakteri pri vykonu povolani fichazeji do styku se zdroji
ionizujiciho z&eni, realizuji Iékéské ozé&eni a pracuiji jako aplikujici odbornici.

18)

...V uvedeném vzdavacim programu.
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8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci
8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani nadv  ykovych latek (NL)
a lééba zavislosti

B
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR. 1
Prehled NL zneuzivanych@R a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavidloatNL. 1
Prob!gmatika Skodlivého qiivénl'_NL a zévislostNlave _ >
specifickych podminkéch jednotlivych medicinskydo, mozZnosti prevence.

Prehled specifickych Eebnych modalit pro osoby SkodliwZivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL askdstimi na NL. 1
Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem

Personélni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a lé €ba zavislosti

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vydgované
problematice.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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8.1.2 Program kurzu Radia €ni ochrana pro aplikujici odborniky

. « Minimalni
FUEETC po¢éet hodin
Veliciny a jednotky v RO (stitné zéklady fyziky i.z., davka, osobni davkovy 1

ekvivalent, ekvivalentni davka efektivni davka).

Biologické (&inky 1Z (stochastické, nestochastickéinky, zavislost dinku
na davce, hodnoty davkovych ptalpiiklady koeficienty rizika, |éksky dohled 2
nad radianimi pracovniky).

Cile a principy RO (zakladni cile RO, zakladni pipy RO, specifika LO
ve vztahu k principm, diagnostické referéni Urovré (DRU), systém RO ¢R 1
— n&vaznost na mezinarodni dopi@ni).

Prehled zdra} oz&eni populace a specifika LO{pdni zdroje ozéni, unglé
zdroje ozé&eni, podil Iékéského ozéeni, principy regulace jednotlivych sloZek 1
oz&eni).

Zpisoby ochrany fed externim oz&nim a piklady jejich aplikace (ochrana
stintnim — giklady (ochranné soustavy pracayigchranné poicky, filtrace
RTG svazku,..), ochrana vzdalenostfikjady (vzdalenost OK u pacienta,
vzdalenost persondlu od zdroje = i@ plochy na pacienta, ...), ochrana
¢asem + piklady (zkracovani doby skiaskopie, pulzni skias&ppeopakovani
expozic, ...).

Fyzikalni aspekty ovliujici davku pacienta (provozni parametiisproje,
kvalita RTG svazku (velikost filtrace), vzdalen@t a velikost ozéeného pole, 1
regul&ni programy AEC, AERC praizné druhy vyséeni).

Zakladni legislativni poZadavky na LO (Atomovy zakpoZadavky
na zmsobilost a vz8avani pracovnik se ZIZ, odpo¥dnost radiologického
fyzika, dohliZejici osoby a osoby Hmou odpo¥dnosti @i zajiS€ni poZzadavi

RO, pozadavky na personalni a technické vybavghérwhodnych RTG 1
zaizeni pro dany &el, diagnostické referéni drovré (DRU), navaznost

na Nérodni radiologické standardy (NRS).

Uginky ionizujiciho zéeni na Zivé systémy, charakter deterministickych

a stochastickychdinka. Veliciny a jednotky pouzivané pro peby radigni 1
ochrany.

System radiéni ochrany, aplikace zakladnich printidiani ochrany 1
do soudobé koncepce a legislativy EUR.

Specificky charakter |€ékakého ozéeni, velikosti davek paciehpro typické 1
radiologické postupy.

Typy rentgenovychistroja. 1
Zasady pro uplabvani pozadavkradiani ochrany pacieftpii provadni

atizeni zdravotnickych vykans pouzitim zdrdj ionizujiciho zéeni — 1

optimalizace radigni ochrany pi Iékarském oz#eni (diagnostické referéni
arovre, princip ALARA).

Praktické metody ochrany radidch a ostatnich pracoviiikostatnich pacietit
a obyvatel fi vyuZivani zdraj ionizujiciho zéeni ve zdravotnickém Haeni 2
(kontrolované a sledované pdsmo, systém monitofpvadeni dokumentace,
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program zabezgevani jakosti).

Odpowdnost za zajignhi poZzadavk radiani ochrany fi vyuzivani zdroj
ionizujiciho zéeni v I1ékdstvi: uloha indikujiciho Iéke, aplikujiciho odbornika
radiologického fyzika.

Standardni opetai postupy a jejich vyznam pro snizovani davky.

Nejc¢astjsi chyby aplikujicich odbornikpti posuzovani vhodnosti
diagnostickéhdai terapeutického ozani. Odhad a hodnoceni davek na plod,
konzultace k vybranym otdzkdm RO, pozadavky n&tajijakosti na rtg. dg.
pracovistich.

Celkem

30

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Radia €ni ochrana pro aplikujici odborniky

Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metogyaxi nejmé#

5 let v oboru, fipadré se specializaci ve v§avané problematice.
- Radiologicky fyzik.
- DalSi odbornici, ktéd se zabyvaji problematikou radid ochrany.

- Garantem kurzu musi byt |éka nejvysSim vzglanim v oboru a 10 let vykonu povolani v obof

specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

u
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8.1.3 Program kurzu Novinky z chirurgie

. « Minimalni
PTG po €et hodin
a) Perianalni chirurgie, zakladni chirurgické naldaynzervativni a chirurgicka 1
lé¢ba perianalnich afekci.

b) Porarni kricha, klasifikace porami, diagnostické a terapeutické algoritmy. 1

¢) VyZiva chirurgicky nemocnych, indikace a provedenteralni a parenteralni 1
vyzivy, typy diet, nutdni rekonvalescence chirurgicky nemocnych.

d) Nahlé gihody k¥isni, diferencialni diagnostika, diagnostické mgtod >
konzervativni a chirurgicka ¢éa, indikace k operaci.

e) Porarni hrudniku, diagnostika a terapie. 1

f) Sok, diagndza, klasifikacefipiny, terapeutické ifistupy. 1

g) Sepse, patofyziologie, imunologie, markery sepsayribsticke >
a terapeutické postupy.

h) Moderni terapie onemoéni Zlwniku a Zlgovych cest, diagnostika,
intervergni radiologie a endoskopické vykony, indikace krape 2
laparoskopie.

i) Diagnostika a terapie onemdaaer prsu. Chemoterapie, aktinoterapie, 2
imunoterapie, opetai vykony a indikace, dispenzarizace.

i) Kolorektalni karcinom, patofysiologie, karcinogeaexecs, klasifikace, >
diagnostika a opetai vykony.

k) Zzargtliva onemocsni stevni, patofysiologie, konzervativni a chirurgicka 1
lécba.

[) Operace jater a pankreatu, zakladhted operénich vykori, indikaci 1
a moznych komplikaci.

m) Viedova choroba gastroduodena, diagnostika a terapie. 2

n) Zaklady laparoskopické chirurgie, popis jednotliwygykoni, vyhody, 1
komplikace.

0) Traumatologie diafyzarnich keetinovych zlomenin. Rozteni, zaklady 1
opera&ni I&by.

p) Traumatologie ramene a lokte. Klasifikac&bi&, zlomeniny lokte uddi. 1

g) Traumatologie panve, kglniho a kolenniho kloubu. Klasifikace, 1
diagnostika, indikace opemai &by, zvlaStnosti terapie starSich pacient

r) Traumatologie dolniho konce bérce a nohy. Klasifikgproblematika 1
hlezna, operi l1&ba.

s) Traumatologie z&fsti a ruky. Diagnostika, o¥eni poragini Slach, plastiky 1
koZnich defekt. Transpozice prét

t) Porarni patée. Klasifikace, indikace opefai I&by, komplikace. 2

u) Porarni hrudniku. Pneumotorax, indikace opsdéiby. 1
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Celkem 28

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Novinky z chirurgie

Personalni zabezpe €eni

- Lékai s nejvyssim vz&lanim v oboru chirurgie, nejméri.0 let praxe v oboru, praxe
v prednésené problematice minimém let pro pednety v bodecha — n)
- Lékati s nejvySSim vz&lanim v oboru traumatologie nebo ortopedie, negriéhlet praxe
v oboru, praxe vigdnaSené problematice minimalet pro pednety v bodecho — s)
- Lékai s nejvy3Sim vz&lanim v oboru traumatologie nebo ortopedie, evastirochirurgie,
nejmeéré 10 let praxe v oboru, praxe ve spondylochirurginimaln¢ 5 let pro pedn®t v bod t).
- Lékai s nejvyssSim vz&lanim v oboru chirurgie, nejméri.0 let praxe v oboru, specializace
v thorakochirurgii minimala 5 let pro pedn®t v bodt u).

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
- Patitatova webna pro z&recné testovani znalosti. Pro objektivni hodnocenigbytné
pracovat alespos owrenym kvazistandardizovanym testem.
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8.1.4 Program p fedatesta €niho kurzu v Traumatologii

Minimalni

PTG po €et hodin

Fazované oSsni /Damage kontrol/ a timing oEeni u polytraumat. 4

Porargni parenchymovych orgérdutiny lidni a retroperitonea, klasifikace, 4
diagnostika, l&a, komplikace. Zaklady laparoskopii a thorakoskopi

Porargni hrudniku, klasifikace, indikace opérd léby, komplikace. 4

Kraniocerebralni porani, klasifikace, indikace opamai |&by, komplikace. 4

Porarni panevniho kruhu a acetabula, klasifikace, diatik@, indikace opetai
[&cby.
Porarni ramenniho a loketniho kloubu, diagnostika, kikate, |&ba.

Traumatologie fedlokti, zapsti a ruky, klasifikace, diagnostika a indikace
oper&ni I&by.

Zlomeniny stehenni kosti.
Poraréni kolenniho kloubu, klasifikace, diagnostika &b, komplikace.

Zlomeniny bérce, hlezna a nohy, klasifikace, diagika a I&€ba, komplikace.

Opera&ni a konzervativni postupyigéceni zlomenin.

Poraréni patée, klasifikace, indikace opefnai l&cby, komplikace.
Navigované systémy v Urazové chirurgii. 4
Détska traumatologie, poréni dutinové, klasifikace, diagnostika &hé.

Détska traumatologie — kéetinova poraéni, klasifikace, diagnostika acléa. 4

Zawr kurzu, diskuse.
Celkem (rozctleno do 3 blok casow nezavislych) 60

Persondlni a technické zabezpe ¢&eni pfedatesta éniho kurzu v Traumatologii

Personalni zabezpe €eni

- Lékati s nejvySSim vzélanim v oboru traumatologie a/nebo vSeobecné aieurebo dtské
chirurgie nebo neurochirurgie, nejmét0 let praxe v oboru, praxe vguinasené problematice
minimalre 5 let.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

- Patitatova webna pro z&recné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceniggbytné
pracovat alespos owrenym kvazistandardizovanym testem.

- Ugebna pro praktickou vyuku navigace.
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