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1 Cil specializa €niho vzd élavani

Cilem specializéniho vzalavani v oboru revmatologie jefiprava kvalifikovaného
lekare v oboru revmatologie, ktery ovlada prevenci, dasjiku a terapii revmatickych
onemocgni v celém rozsahu. Revmatologie je obor zabyvagei netraumatickym
onemocgnim pohybového aparatu. Zahrnuje systémova onefnocpojiva, zattlivé
artropatie (artritidy), osteoartrézu, revmatismugkkych tkani wetn® onemocgni zad
a metabolicka kostni a kloubni oneméah
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2 Minimalni pozadavky na specializa ¢€ni vzd élavani

Podminkou pro Zazeni do specializaiho vzdlavani v oboru revmatologie
je ziskani odborné #gobilosti k vykonu povolani Iéka ukortenim nejmé# Sestiletého
prezeniho studia na lekaké fakulé, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku
v akreditovaném magisterském studijnim programohl&ené |ekestvi.

Specializani vzdlavani se uskutéiuje @i vykonu lekdského povolani formou
celodenni pipravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydennicqwa dok podle
ustanoveni § 83 zakowa262/2006 Sb., zakonik prace, veérinpozdjsich Fedpisi.

Specializéni vzdlavani mize probihat jako rozvotma piprava, to je f nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doktamt ipad celkova délka, urove
a kvalita nesmi byt niZ8i nez vipadt celodenni pipravy.

Staze v zakladnim internim kmeni mohou byt absa@dwgw libovolném piadi.

Podminkou pro ziskéni specializovan@&sgbilosti v oboru revmatologie je izeni
do oboru, absolvovani zakladniho interniho kmenk r{€siai), specializovaného vycviku
(36 nmesial) a Usgsné slozeni atestiai zkousSky. Celkova doba specialimého vzdlavani je
minimalré 5 let, z toho

v

2.1  Zakladni interni kmen — v délce minimaln é 24 mésicu

Cast |.
a) vSeobecna povinna praxe
Akreditované pracovist & Pocet mésict
anesteziologie a intenzivni medicid — lizkové oddleni resusciténi >
a intenzivni pée
chirurgie? ¥ — lizkové oddleni vieobecné chirurgie (s minimalnimfgon >
35 lizek)
vnitini [ékastvi P ¥ — standardni interniitkové oddleni s neselektovanym >
piijmem nemocnych
b) povinn& praxe v oboru kmene
Akreditované pracovist & Pocet mésicl
vnitini 1ékastvi P 99— standardni interniikové oddleni s neselektovanym 17
ptijmem nemocnych s akreditaci I. nebo II. typu
jednotka intenzivni g ® — na pracovisti s akreditaci I. nebo L.
z toho 2
typu
neurologie” ” 1

Vycvik probiha na standardnich internich pracoeistresp. klinikach s négtrzitym
a neselektovanymifgmem nemocnych a dostate velkym spadovym Uzemim, kterd ziskala
akreditaci nejméh pro interni kmen. Pracovist disponuji nalezitym personalnim
a pristrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. VSemd@ovinna praxe i povinna praxe
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v oboru kmene probiha na&igluSnych pracovistich téZe nebo i jiné nemocrkbtera ziskala
akreditaci. PoZadavky vélhvaciho programu je mozné splnit na vice akreditgeh
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahtefske pracovist
2.2  Vlastni specializovany vycvik — v délce minimal  né 36 mésicu
Postup do specializovaného vycviku je podininsplrenim vSech poZadavk
stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho internkmeene (¢etre usgsného absolvovani
povinného kurzu Novinky z vriitiho I1ékdstvi po z&kladnim internim kmeni).

Vlastni specializovany vycvik probihd na pracoeisti akreditovanych pro
specializéni vzalavani v oboru revmatologie a dalSich oborech. Baxey vzalavaciho
programu je mozné splnit na vice akreditovanyctcqratich, pokud je nezajisti v celém
rozsahu matské pracovidt Celkova doba specialigai pripravy je minimalg 36 mésiai
praxe na akreditovanych pracovistich revmatologige aliferencovana podle pracowist

VR4

na remz léka pracuje nebo se Skoli v dobpecializani piipravy.

Cast Il

C) povinna praxe

Akreditované pracovist é Poc€et mésict

revmatologie” & ¥ 34
ambulantni pracovigf 28
lizkové oddleni® 6

specializéni predatesténi stdz — optimalni je
rozloZzit tento pobyt na 1 &ic na z&atku

z toho ptipravy a 1 misic na konci fed vlastni atestai 2
zkouskou — na pracovisti zajifjici celé spektrum
vykoni oboru

z toho

d) povinna dopl nkova praxe —vyb ér dvou z uvedenych obor

Akreditované pracovist &

Poéet mésicu

10)_

rehabilitani a fyzikalni medicin&” na pracovisti s akreditaci I. typu 1
ortopedie? ™' — na pracovisti s akreditaci I. typu 1
neurologie” ” — na pracovisti s akreditaci I. typu 1

deétska revmatologi&’— na pracovisti s akreditaci I. typu

radiologie a zobrazovaci metolly”— na pracovisti s akreditaci I. typu

e) doporu €ena dopl nkova praxe

Pracovist é Pocet mésicua
pracovis¢ provadjici sonografii 1
specializované laborat® zantiené na revmatologii 1
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2.3 Teoretickd ¢éast vzd élavaciho programu

Cast lll.
f) Uéast na vzd élavacich aktivitach — povinna
Kurzy, semina fe Pocet dni
kurz Prevence 3kodlivého uZivani navykovych latéba zavislostt¥ 1
kurz Radi&ni ochrand® 1
kurz Novinky z vnitniho lékastvi*® 5

dalsi kurzy, ¥decké a vzélavaci akce domaci i zahrani garantované
prisludnou odbornou spaieostiCLS JEP nebo Institutem postgradualniho
vzaklavani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ*) nelieskou Iékéskou komorou 10
(dale jen £LK*) nebo akreditovanymi pracovisti v fis¢hu specializéni
piipravy CRS, EULAR)

g) Ucast na vzd élavacich aktivitach — doporu  €ena

Kurzy, semina fe Délka trvani

dalSi odborné akce padané a garantovan&gusnou odbornou sp@leosti
CLS JEP nebo Institutem postgraduélnihodlédani ve zdravotnictvi (dale jen| v rozsahu min.
JIPVZ*) nebo Ceskou Iékéskou komorou (dale jer(}LK*) nebo 20 hod.

akreditovanymi pracovisti atd.

3 Rozsah poZzadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon U

Nedilnou sowésti vzdlavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a pifikazu odbornosti Iékae (specializ&ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentacdcd® vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni.i€dpoklada se absolvovani nebo asistence u takowéiio
vykonii, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podtcké, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti—6 m  ésicu specializa €niho vzd élavani
(v8eobecnd& povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina—2 m  ésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod p Fimym odbornym dohledem Skolitele

- Obsah anesteziologickédmé(p‘edanestetické vydeni, giprava ped
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupp\ee anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho zneditiily zasady p# o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, &gt zvladani &nych
komplikaci; zasady poopetai analgesie).

- Znalosti zaklad patofyziologie, patogeneze, difetan diagnostiky

Teoretické znalosti
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a prvni pomoci u stavohroZeni Zivot&i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Zakladni typy znecitligni, jejich moznosti a rizika.
Rozsfena pée o poratné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovi§oboru anesteziologie a intenzivni medicina; veden
zdravotnické dokumentace.

Praktické dovednosti

Provadni zakladni a rozBné neodkladné resuscitace.
Rozpoznéni a hodnoceni zavaznostist@éhlé poruchy zdravi

¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Poskytnuti 1ékeské prvni pomoci u stéawhrozeni Zivotdi poruchy
zakladnich zivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykonr- zajiséni periferniho zilniho katetru;
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy; uloZeni d
stabilizované polohy na boku.

Kompetence po
absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznostigs@ahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.

Poskytnuti Ieékéské prvni pomoci u stéwhroZeni Zivot&i poruchy
zakladnich Zivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykbnr- zajiséni periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

Provedeni roz&né neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 m ésice praxe (v €etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydn &) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod p  Fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Z&kladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Zaklady o3atni popalenin, omrzlin a chemickych patan
Rozdily v praktické chirurgii dleskovych kategorii.

Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vySemni.

Provoz ambulanci @tkového oddeni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim ahgickym
vykoniam.

Asistence u ambulantnich vyEetacich i I€ebnych postujp asistence
pii béZnych operacich.

Predoperani piiprava nemocnych.

Zasady asepse a antiseps@nava operéniho pole a myti se k operac
Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.
Zakladni pooperai p&e a monitorace vitalnich funkci.

Pritomnost pi vySeteni a oSd¢bvani pora#ni kosti, kloulh a nekkych
tkani, wetns imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornizbkaazovacich metod.

Prevence a terapie tromboembolické nemaoci.
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Predoperani a pooperéni rehabilitace.

Technika podani krevni transfluze a krevnich deliy@tevence a teni
potransfuznich komplikaci.

Prevence a z&kladni ofti dekubit.

Zakladni vySateni a diferetini diagnostika nahlychifhod iSnich
a hrudnich.

Zakladni postupyifp diagnostice a k&eni polytraumat.

Praktické dovednosti

VySeteni hlavy, hrudniku, katetin a llicha (&etré per rectum).

Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru, odiv biologického
materiélu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru¢péo centrélni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.

Obvazova technikafizné zfisoby imobilizace.
Z&kladni technika o3&tni a Siti povrchovych ran.
Pé&e o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho weEgtpacienta.

Zavadni nasogastrické sondy, #avého katetru, odiv biologického
materiélu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢péo centralni Zilni katetr cetns
podavani infuznich roztaék

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podéavani krevni transfuze a krevnich defivat

OSetovani nekomplikovanych porami kize a podkoZi @etre lokalni
anestezie a Siti).

Asistence fi chirurgickych operénich vykonech.

Z&kladni oseéeni popalenin, omrzlin, chemického a r&di&o
porargni.

Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové teghnik

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitni IékaFstvi — 2

m ésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il typu pod
pFfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zaklady problematiky vnihich nemoci.
Specifika onemocmi ve vy3Sim dku.

Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vy3eni.

Provoz ambulanci @&tkového oddeni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Nejc¢astji se vyskytujici vnitni nemoci, klinické projevy, diagnostika,
lécba a prevence.

Zakladni vySabvaci metody.

Indikace a interpretace zékladnich laboratornizbtaazovacich metod.

Technika podani krevni transfuze a krevnich detiy@ttevence a t@ni
potransfiznich komplikaci.
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- Nejéastji pouzivané skupiny lév v 1&cb¢ vnitinich nemoci.
- Akutni stavy ve vniinim lékdstvi.

Praktické dovednosti

- Provedeni komplexniho interniho vyi&ati.

- Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢péo centralni Zilni katetr cetrg
podavani infuznich roztaék

« Injekeéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.
- Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru, odi biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

- Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho we$étpacient.

- Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

- Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢péo centralni Zilni katetr cetrg
podavani infuznich roztaék

- Zavedeni nasogastrické sondy, &dbiologického materialu.

- Podavani krevni transfluze a krevnich defivat

- Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti—1.a 2 . rok specializa €niho vzd élavani
(povinnd praxe v oboru kmene)

VnitFni Iéka Fstvi — 17 m ésic G praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
pFfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

- PrabéZné roz&iovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnastic
I&¢bé a prevenci vninich nemoci sitazem na:
- diferencialni diagnostiku adbu bEZnych infekci, ¢etrg
zasad antibiotické politiky,
- specifika onemoami vyssiho ¥ku,
- nejcastjsi choroby jednotlivych orgdin
- poruchy vnitniho prostedi,
- polymorbidity a polymedikace,
- integrani a koordinani funkce vnitniho Iékastvi.

Praktické znalosti

- Rozpoznavani a postupy u &e$tji se vyskytujicich vnitnich chorob,
zejména u akutnich internichilpod.

 Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysletiboratornich
vySeteni, indikace, kontraindikace, nezadouci¢imkii a davkovani
nejcastji pouzivanych léiv.

Praktické dovednosti

- Komplexni interni vySéeni.

- Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d. ¢etné podavani infaznich roztdk
transfazi krve a krevnich derivat

« Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x)¢e@® centralni zilni katetr,
meéteni CZT.

- Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru.

- Vyplach Zaludku.

- Odséavani sekretu z dychacich cest.
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- Defibrilace.

- Kardiopulmonalni resuscitace.
« Punkce hrudniku.

- Punkce ascitu.

Neurologie — 1 m ésic praxe na standardnim | Gzkovém neurologickém odd éleni
s akreditaci |. nebo Il. typu pod p  fimym odbornym dohledem Skolitele

- Znalosti z normalni a patologické anatomie, hisi@opfyziologie,

Teoretické znalosti : . ) .
biochemie a farmakologie nervové soustavy.

« Provedeni zakladniho neurologického viget.

- Zakladni indikace neurofyziologickych vygei.

- Zakladni I&€ebné postupy u akutnich cévnich mozkovyiihgd
a zachvatovych onemoami.

Praktické dovednosti

Kompetence Iéka Fe vykonavat niZze uvedené ¢€innosti samostatn & pod konzulta énim
vedenim po ukon €eni zakladniho interniho kmene

- Provedeni vy3&tni a pijem pacieni, vedeni zdravotnické dokumentace.
- Predkladani navrhu na dalSi diagnosticky@&hiny postup.

- Propou&tni paciend.

- Vykonavani Ustavni pohotovostni sluzby.

- Provaani dalSichtinnosti a vykoi v ramci specializaniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdtlavacim programu a logbooku.

- Provedeni rozE&né neodkladné resuscitace.

- Orient&ni neurologické vySé&gni pacient.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

Vlastni obor

Predpokladem k ziskani specializace je dokonalé mnutd teoretickych, ale
I praktickych pozadawkspecializace v revmatologii. Ve specialiaapripraw musi Skolenec
prohloubit své znalosti diagnostiky, diferencialdiagnostiky, prognostiky, posuzovani
alécby chorob.

Propedeutika

o Zakladni poznatky o strukite, funkci a metabolismu pojiva.

o Zaklady morfologie, fyziologie a patofyziologie pdioveého Ustroji.

o Zakladni imunologické mechanismy v patogenezi rdigkygch chorob,
imunogenetické aspekty revmatickych onentoénklinické vyseteni klouhi
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a patée, Ketre zakladnich poznatkkineziologie, biochemicka vy&eni nutna
pro diagnostiku revmatickych onemean (kyselina moova, reaktanty akutni
faze, elektroforéza, kryoglobuliny, sérové Zelepg)ch indikace, zhodnoceni
a interpretace, imunologicka vyEeni, autoprotilatky (jako naprevmatoidni
faktory, antinuklearni protilatky, anti dsDNA, pilétky proti extrahovatelnému
nuklearnimu antigenu, antifosfolipidové protilatkijhunoglobuliny, jednotlivé
slozky komplementu, zakladni testy ktné imunity, gimy i sérologicky pikaz
nékterych mikrobiélnich agens majici vztah ke kloubminemocanim
(Antistreptolysin-O, protilatky proti boréliim, canydiim, yersiniim).

o Indikace a zhodnoceni morfologickych zobrazovaaietod pouzivanych
v revmatologii — RTG, tomografie, CT, ultrazvukiragrafie, scintigrafie,
artroskopie, indikace a hodnocegkterych bioptickych vySeéeni (svalova
biopsie, biopsie synovialni membrany, biopsie ladvisystémového lupus
erytematodes).

o Zaklady posuzovani imunohistologickych ndilédepozita imunokompleix
v kazi), vysledky rozboru synovialniho vypotku (orietria@makroskopické
posouzeni, interpretace cytologického, imunolodické krystalografického
rozboru), zaklady vyS&ni kostniho metabolismu.

Specialni &ast

o Znalost etiopatogeneze, epidemiologie, kliniky agaiostiky, pitbéhu |&by
a progndzy nasledujicich onemeénn revmatoidni artritida a jeji varianty
(Feltyho syndrom, juvenilni chronicka artritidajl®ta choroba v dosjosti),
seronegativni spondylartritidy, zejména ankyloZgfmondylitida, reaktivni
artritida, psoriaticka artritida, enteropatickeérisiy, difGzni onemocé#éni pojivove
tkarg (systémovy lupus erytematodes, systémova sklemdekomplex
polymyositidy — dermatomyositidy, imunokomplexoweskulitidy, Sjogretiv
syndrom, pekryvné syndromy, antifosfolipidovy syndrom a vz§énstavy jako
relaxujici polychondritida, retroperitonealni fizeda dalSi), degenerativni
onemocgni klouhl a patée: osteoartrozacetrs jejich subtyp, difazni
idiopaticka skeletalni hyperostoza, problematikenokloubniho revmatismu
mistniho i celkového @etre polymyalgia rheumatica), metabolické a endokrinni
artropatie (dna, chondrokalcinéza, nemoci z ukladgdroxyapatitu, ochronéza,
artropatie pi akromegalii, diabetu, hyperparatyre6ze, onemntatitné zlazy),
metabolicka kostni onemogmi (osteomalacie, osteoporéza atd.), itfek
artritidy, problematika revmatické haiey, kloubni projevy g vnitinich
onemocgnich, kloubni onemoda@ni pii neoplazmatech, problematika chronickych
bolesti v zadech.

o Klinicka farmakologie &chto skupin l8iv: analgetika, nesteroidni antirevmatika,
glukokortikoidy, imunosupresivni a imunomodéna l&iva, chorobu modifikujici
|éciva, biologicka léiva RA, dlouhodob puasobici I€iva u OA, antiuratika.

U vSech Iék znat indikace, kontraindikace, davkovani, zaklddmakokinetické
parametry (biologicky pol@s), vedlejSi nezadoudiiaky a interakce.

Znét principy gkterych no¥jSich nefarmakologickych postagplasmaferéza,
oz&eni uzlin, dietni manipulace, transplantace kmerii&y).
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o Znalost dalSich slozek komplexnéldy: rezimova opaéni, psychoterapie,
fyzikalni a rehabilitani, lazaiské &by, resocializace, tba praci.

o Znalost princifi zakladnich imunologickych vy&eni jako jsou aglutinace,
imunodifize, imunoelektroforéza, néma imunofluorescence, enzymové
imunoanalyzy, mikrocytotoxicky test, polymerazdae&zova reakce,
imunobloting, piitokové cytometrie.

Praktické dovednosti

Vlastni obor

o Ovladani techniky punkce a intraartikularni instéagerifernich klouidn, znalost
metody lokalni injekni I&by (alespé 30 intraartikularnich aplikaci, dolozeno

v logbooku).

Z ostatnich obor 0

Rehabilit&ni
a fyzikalni medicina

Znét podstatu, dinky a moZznosti progedka fyzikalni l&by pri 1&¢bé
revmatickych onemocmi.

Osvojit si indikace a moznosti operativniteseni zagtlivych

Ortopedie i degenerativnich onemoémi. Zvlastni vyznam ma indikace endoprotéz
velkych klouli, v¢etné predoperani pripravy a poopekani rehabilitace.
Ovladat z&klady neurologického vygsii, diferencialé diagnostické

Neurologie aspekty radikularnich a pseudoradikularnich syndrarySeteni

pti polyneuropatii.

Dermatovenerologi¢

Gastroenterologie

Oftalmologie

Znét ty chorobné jednotky event. symptomy, kter@ r@ah k
revmatickym onemocmim.

Geriatrie

Znét kloubni onemoemi, kterd jsowastjsi ve vy35im ¥ku, nekteré
odliSnosti klinického obrazu u starSich lidi, zdsadndikace a davkovani
medikamentdznich a nemedikamentdznich pdstepstarsich &kovych
skupinach u nemocnych s revmatickymi onengodmi.

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent specializmiho vzdlavani:

0 musi znat standardni dokumentaci pouzivanou v oba@horobopis a denni
dekurs, list o prohlidce mrtvého, navrh lagieeho Iéeni, hldSeni onkologické,
hlaseni gkterych infeknich nemoci, hlaSeni o pracovnim Urazu, hlaSeni
nezadoucihodinku I&ivych pripravki, nalezitosti |€ékeské zpravy, dokumentaci
pro poteby poji§oven,

o dosahne paebné aroviaa schopnosti pro komunikaci s pacient§ippznymi
i spolupracovniky,

10 |
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o ma zakladni znalosti posudkového a reviznihoikikg |eékdské etiky, pravnich
piedpigi platnych ve zdravotnictvi, organizace zdravotnisk&by a ekonomiky
zdravotnictvi,

0SVoji si provozni a administrativiinnosti a management tymové prace,

0svoji si zaklady p&itacove techniky jako prostdku pro ukladani a vyhledavani
dat, odbornych informaci a komunikace.

5 Hodnoceni specializa €niho vzd élavani

Specializani vzctlavani probiha pod vedeniniigieleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni Skolitelem

» Zaznam o absolvované praxi a Skolicich akcichikgeru odbornosti
v Sestingsi¢nich intervalech, zdznamy o provedenyainostech, vykonech
v logbooku. Celkové zhodnoceni Skolitelem na kaadiladniho interniho
kmene a jeho zdznam v logbooku.

b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zakhho interniho kmene
vzklavaciho programu

- potvrzeni o absolvovani vSeobecné povinné praxa/epé praxe v oboru
kmene viemi Skoliteli sifsluSnou specializovanou igobilosti
na akreditovaném pracovisti (viz tabast 1.), v rozsahu stanoveném
vzklavacim programem, v délce minim&l24 nesial,

- potvrzeni praxe vSemi Skoliteli o absolvovani jetiagch stazi,

- predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v loghipok

» absolvovani povinného kurzu Novinky z \nitho I1ékastvi po zakladnim
internim kmeni.

c) Predpoklad pistupu k atestani zkouSce

- absolvovani poZzadované praxe potvrzené vSemi 8Kkaé specializovanou
zpasobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti,

- predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbnelogbooku,

» Vypracovani pisemné prace (termfeglozeni — v pibéhu specializéni
piedatesténi staze fed viastni atestai zkouskou),

o Qotvrzeni 0 absolvovani kurzvédeckych a vzélavacich akci (viz tab.
Cast II1.).

d) Vlastni atesténi zkouska

s w7z

» praktickdcast— rozbor 1 pacienta, anamnéza, klinické igiet vyseteni
laboratorni a zobrazovaci metody, diferencialngdastika, terapeuticky
plan,

- teoretickacast— 3 odborné otazky, hodnoceni RTG snimKkip(p
interpretace ultrazvukového vygeti), obhajoba pisemné préace.

11 |
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6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent
specializa éniho vzd élavani ziskal zp asobilost

Absolvent vzdlavaciho programu v oboru revmatologie ziskava ispirovanou
zpasobilost v oboru revmatologie, ktera je pozadovéinsamostatnému vykong&innosti
lekare k poskytovani ambulantni, eventiZkové pée o nemocného s revmatickym
onemocgnim v plném rozsahu oboru.dby byt schopen poskytovat kontinualni ¢#&vani
v oboru praktickym Iék@m ve svém regionu.

7 Charakteristika akreditovanych pracovis  t’

Pracovist zaji¥ujici vyuku Skolen& musi byt akreditovano (ustanoveni 8 13 zakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovi&musi zajistit Skolenci absolvovani wavaciho programu. K tomu
slouzitadné a plné zapojeni Skolence do pradetn Gcasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umo&ni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracopidskytujicim
cast gipravy, kterd neni dostupna na vlastnim pracovigthledem k rozdilnému rozsahu
poskytované odborné ge& a vyuky se rozliSuji nasledujici typy pracdvi®linimalni kritéria
akreditovanych pracows jsou dana spknim odbornych, provoznich, technickych
a personélnichipdpoklad.

Nedilnou sotasti Zadosti o udeni akreditace je plan ate&td piipravy Skolence.

7.1  Akreditovana pracovist é (AP)

7.1.1 Akreditované pracovist & —ambulantni za Fizeni

- Skolitel je Iéka, ktery méa nejvy3si vatani v oboru a nejménl0 let vykonu
povolani Iék#&e nebo specializovanoutgobilost v oboru revmatologie
a min. 5 let praxe od ziskani specializovangsppilosti a s minimalnim
Uvazkem 0,8.

- Pomer Skolitel/Skolenec — 1:1.

- Spolu se Zadosti je nutnéegploZit plan plgni povinnosti stanovenych

Personalni vzdklavacim programem. Pokud pracowiZgji’uje vice nez jedntést, vzdy,

pozadavky vyukovy plan pedklada.

- Skolitel doklada svou Zgobilost i zadosti o akreditaci pracovist
profesnim zivotopisem aghledem svych odbornych a pedagogickych aktivit
v poslednich 5 letech (celoZivotni wavani). Minimalni pedagogické a
vyzkumné aktivity Skolitele - nejmérb vzdlavacich akci s pasivntasti,
(jedna akce musi trvat nejniéjeden cely den), 2ipdnasky s aktivnidasti

poradanéCRSCLS JEP.
Materialni + Vybaveni pracovistdle standanil personalniho affstrojového vybaveni.
a technické - Pristup k odborné literata, \Cetre el. databazi (zaji&hi vlastnimi prosedky
vybaveni nebo ve smluvnim z&eni).
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7.1.2 Akreditované pracovist & — lazkové zafizeni

- Vedouci AP/3kolitel je |éka ktery ma nejvysSi vzthni v oboru a nejmén
10 let vykonu povolani I1éka nebo specializovanoutgmobilost v oboru
revmatologie a min. 5 let praxe od ziskani spematné zpsobilosti
a s minimalnim uvazkem 1,0.
- Pomer Skolitel/Skolenec — 1:1-2.
Personalni - Spolu se Zadosti je nutnéeglloZit plan plgni povinnosti stanovenych
pozadavky vzklavacim programem. Pokud pracowighji¥’uje vice nez jedndast, vzdy
vyukovy plan pedklada.
- Skolitel doklada svou Zgobilost i Zadosti o akreditaci pracovigprofesnim
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit
v poslednich 5 letech (celoZivotni wvani). Minimalni pedagogické a
vyzkumné aktivity Skolitele - 20fpdnasek s aktivnicasti.
+ AP svoucinnosti pokryva plné spektrum revmatickych onendocncetns
Spektrum diagnostiky a terapie
zadovanych e Z , _
pozac s - Predpoklada se velmi dobra dostupnost wgietciho komplementu
vykon U A . :
a konsiliarnich sluzeb ostatnich obor
- Souasti podilejici se néinnosti pracovi&t:
Materialni - luZkové oddleni nebo stanice revmatologie;
a technické - polariza&ni mikroskop;
vybaveni - fakultativrg sonografie a densitometrie.
- minimalré 16 specializovanych revmatologickydizék;
» Pracovnici AP publikuji odborna &dni v domacich i zahratriich
" casopisech a podileji se ¥eseni vyzkumnych tkal Skolenec by se ¢h
\{edecko: seznamit Bhem své fipravy se zasadamédecké prace, shby mit moznost
vxz_kumrtla seznamit se s vyzkumnd@innosti pracovi$, ptipadreé se i na ni podilet.
cinhos - Pristup k odborné literata, Wetrg el. databazi (zaji&i vlastnimi prosedky
nebo ve smluvnim z&eni).
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7.2  Vysvétlivky — poZzadavky na pracovist &

1)

Pracovist je akreditovano pro spadleé staZze vztlavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnickéhoizzeni nebo smluvniho #aeni.

2)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdévacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a todasti ,akreditované pracovist. typu“.

3)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené v#évacim programem chirurgie, a t@&sti
»akreditované pracovi§tl. typu*“.

4)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem viiiti Iékastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu*.

5)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené v#évacim programem viiiti Iékastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovistl. typu®.

6)

Pracovist musi mit minimalni personalni vybaveni stanoverde, Seznamu zdravotnich
vykoni s bodovymi hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdtaiatvi ¢. 439/2008 Sb.)",

a to pro kapitolu ,,7.1.3. OD intenzivni ggvyssiho stuph00055, 00065 a 00075" a pro
kapitolu ,7.1.4. OD intenzivni @& niZzSiho stuph00057, 00058, 00068 a 00078". Pracavist
musi mit minimalni technické vybaveni stanovendgg8eznamu zdravotnich vykors
bodovymi hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdravotwi ¢. 439/2008 Sb.)", a to pro kapitolu
.7.2.1.2. OD intenzivni p# vySSi stupeo pacienta s TISS 20-29 body 00055, kapitolu
.7.2.1.3. OD intenzivni p#& nizsi stupe o pacienta s TISS 15-19 body 00057* a pro kapitolu
»7.2.1.4. OD intenzivni pg& niZ3i stupk o pacienta s TISS 9-14 body 00058".

7

Pracovist musi sphovat podminky stanovené Wdvacim programem neurologie, a téasti
»akreditované pracoviétl.typu“.

8)

Pracovist musi spiovat podminky stanovené édvacim programem revmatologie, a to
v ¢asti ,akreditované pracoviSambulantni zdzeni*.

9)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem revmatologie, a to
v ¢asti ,akreditované pracovistuzkoveé zdizeni*.

16

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem rehabiliiai
a fyzikalni medicina, a to asti ,akreditované pracovist. typu*.

11

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem ortopedie, a toasti
»akreditované pracovistl.typu“.

1%)

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem nastavbového oboru
détska revmatologie, a todasti ,akreditované pracovist. typu*.

i3)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem radiologie
a zobrazovaci metody, a t@&asti ,akreditované pracovist. typu“.

14

...v jakémkoliv vzdlavacim programu.

i5)

...absolvovani se tyka l&éKa ktefi pri vykonu povolani paciefitn pouze indikuji Iékiské
ozdeni, tzn. nejsou radiaimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a regfrzviastni
odbornou zfisobilost podle zakona 18/1997 Sb., ,atomovy zakon“, veém pozdjSich
predpidi.

16

... V.uvedeném vzthvacim programu.
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8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani nav  ykovych latek (NL)
a lééba zavislosti

B
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR. 1
Prehled NL zneuzivanych@R a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavidloatNL. 1
Problema}tika Skodlivého uii\{éni NL_ a zévislo;tNla _ >

ve specifickych podminkach jednotlivych medicingkypboii, moznosti prevence.

Prehled specifickych Eebnych modalit pro osoby SkodliwZivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL askdstimi na NL. 1
Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem

Personélni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a lé €ba zavislosti

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vytované
problematice.

Technické zabezpe €eni
- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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8.1.2 Program kurzu Radia €ni ochrana

. « Minimalni
PTG po €et hodin
a) Ucinky ionizujiciho zéeni na Zivé systémy, charakter deterministickych

a stochastickychdinka. Veliciny a jednotky pouzivané pro peby radigni 1
ochrany.
b) Systém radiéni ochrany, aplikace zakladnich printi@diani ochrany 1

do soudobé koncepce a legislativy EOR.

¢) Radiani zatz obyvatel ziiznych zdroii ionizujiciho zéeni. Specificky
charakter I1ékiského oz#eni, velikosti davek pacieir pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha lékat indikujicich vy3eteni nebo l&bu s vyuzitim zdrdj
ionizujiciho z&eni — vyznam indikénich kriterii (éstnik MZCR ¢. 11/03).

e) Zasady pro upl@bvani poZzadavkradiani ochrany pacieiitpii provadni
afizeni zdravotnickych vykans pouZitim zdrdj ionizujiciho zéeni —
optimalizace radigni ochrany fi |ékaiském oz#eni (diagnostické referéni
arovrg, princip ALARA ,As Low As Reasonably Achievable").

f) Praktické metody ochrany radidch a ostatnich pracoviikostatnich
pacienti a obyvatel fi vyuzivani zdroj ionizujiciho zéeni ve
zdravotnickém zazeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zaldexaai jakosti).

g) Odpowdnost za zajighi poZadavi radiani ochrany @i vyuzivani zdraj
ionizujiciho z&eni v lékdstvi: Uloha indikujiciho Iéka, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustawndbhledu dohliZejici
osobou a osobou gimou odpo¥dnosti.

h) Pracovi-lékaiskd pée o radiani pracovniky. Lékisk&d pomoc lidem
oz&enym v disledku radiani nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Radia €éni ochrana

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metaggcializaci
v oboru radiologicky fyzik, fipadré se specializaci v radiai ochrag (Statni Ustav radéai
ochrany (dale jen ,SURO"), Statnfad pro jadernou bezfeost (dale jen ,SUJB")) pro
prednety v bodecha), b), ), e), fag).

- Lektori se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, neuroradiologiestskia radiologie proijedméty v bock d).

- Lektofi se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouigpbilosti v oboru pracovni
lékarstvi, radiologie a zobrazovaci metodyipadré se specializaci v radiai ochrag (SURO,
SUJB) pro pednety v bodk h).

Technické zabezpe €eni
- Ucebna pro teoretickou vyuku giglusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych matekial
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8.1.3 Program kurzu Novinky z vnit  fniho léka Fstvi

Minimalni

PTG po €et hodin

Novinky v diagnostice a &b¢ kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronéarni syndromy, arterialni hypertenze, plianbelie, ischemicka choroba 6
dolnich kortetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktualni pohledy na neodkladnou resuscitaci. Podagdanesteziologa na 3
predoperani vyseteni.

Novinky v diagnostice a &b¢ gastrointestinalnich chorob, zejméngedova
choroba zaludku a duodena, krvaceni do travicigaylixarcinom tréniku,

idiopatickeé stevni zawty, choroby pankreatu, inféki hepatitidy, jaterni 4
cirhoza.
Aktualni pohledy na diagnostiku a1 chirurgickych nahlychighod Kisnich, 5

hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktualni pohled na diagnostiku &l nejgzrgjSich plicnich chorob, zejména
karcinom plic, bronchialni astma a obsttokplicni nemoc, chronicka respird 3
insuficience, tuberkuléza.

Choroby krevni: f:ehle(_j s drazem na novinky v oboru, zejména: ané_mi(_e, krevni 3
transfluze a krevni derivaty, poruchy koagulace,dtenonkologické malignity.

Aktualni pohled na diagnostiku &t nejgzrejSich nefrologickych chorob. 2
Aktué}ni problémy v endokrinologii, se vztahem loobbam sledovanym >
internistou.

Aktualni pohled na diagnostiku alu diabetu (pro internisty). 2
Aktuality v pristupu k revmatologickym chorobam (pro internisty). 2
Aktualni problémy v diagnostice al& geriatrickych pacieiita jejichreSeni. 2
Aktuality v neurologii, zejménaifstup k cévnim mozkovymiihodam. 2
Novinky v racionalizaci preskripce a neZzadouciéimcich 1ék. 1
Pracovni lékestvi a toxikologie: aktualnitghled pro internisty. 1
Celkem 35

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Novinky z vnit Fniho Iéka Fstvi

Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti v oboru vnihi |€kastvi, nebo specializovanou
zpisobilosti ve vydované problematice a praxi nejmiér® let v oboru.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo0 let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ucéebna/posluchéarna pro teoretickou vyukuislpSnym vybavenim.
- Patitatova webna pro z&arecné testovani znalosti.
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