
 

1. lékařská fakulta Univerzity Karlovy 

 

s hlubokým zármutkem oznamuje, 

že dne 10. ledna 2022  

                                   zemřel po náhlé nemoci 

 

PaedDr. Milan Jílek, 

emeritní přednosta Ústavu tělesné výchovy 

                                         1. LF UK v Praze 

  

  

 

 

 

 

Milan Jílek se narodil 15. června 1937 ve Zruči nad Sázavou. Absolvent Fakulty tělesné 

výchovy a sportu v Praze působil bezmála čtyři desetiletí jako asistent Ústavu tělesné výchovy 

1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy. V roce 1992 byl jmenován přednostou Ústavu a vedl jej 

až do roku 2002.  

 

Na 1. lékařské fakultě se specializoval na teoretickou i praktickou výuku pohybových aktivit ve 

vztahu k zdravotní kondici člověka. Dlouhá léta vedl pro studenty specializované kurzy 

sportovní a rekondiční masáže. 

 

Řadu let se profesionálně věnoval vrcholovým sportovcům. Byl reprezentantem ČSSR 

v lehké atletice se specializací běhu na 400 m a 800 m. 

 

Vychoval řadu skvělých sportovců a lékařů, kteří jej měli ve velké oblibě. Jeho sportovní 

a kultivovaný duch zde bude scházet.  

 

 

 

 

Čest jeho památce! 

 

Rozloučení proběhne pouze v kruhu rodinném v Jindřichově Hradci. 

 

 

 

 

 

1. lékařská fakulta Univerzity Karlovy, 

Kateřinská 32, 121 08 Praha 2 


